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Das vorliegende Merkblatt wurde von einem Arbeitskreis der BG RCI mit externen Experten unter Mitarbeit von
Carlo Theis (Obmann), Dorothea Edelmann, Hans-Jirgen Gratz, Werner Drefke, Frank Ewen, Ralf Mdller,
Wolfgang Schmidt, Rainer Schubert und Dr. Michael Lange erstellt. Es konzentriert sich auf wesentliche Punkte
einzelner Vorschriften und Regeln. Es nennt deswegen nicht alle im Einzelfall erforderlichen MaRhahmen. Seit
Erscheinen des Merkblatts kdnnen sich dartiber hinaus der Stand der Technik und die Rechtsgrundlagen geéndert
haben.

Das Merkblatt wurde sorgfaltig erstellt. Trotzdem wird der Unternehmer nicht von der Pflicht und Verantwortung
befreit, die Angaben auf Vollstandigkeit, Aktualitdt und Richtigkeit selbst zu Gberprtfen.

In den Betrieben nehmen Frauen und Manner gleichermafien verantwortungsvolle Aufgaben wahr. Um das Lesen
zu erleichtern, wird in diesem Merkblatt — wie auch in den Vorschriften — unabhangig davon nur von ,,dem
Unternehmer® bzw. ,dem Vorgesetzten“ gesprochen.

Das Arbeitsschutzgesetz spricht vom Arbeitgeber, das Sozialgesetzbuch VII und die Unfallverhiitungsvorschriften
der Berufsgenossenschaften vom Unternehmer. Beide Begriffe sind nicht vollig identisch, weil Unternehmer nicht
notwendigerweise Arbeithehmer beschéaftigen. Im Zusammenhang mit der vorliegenden Thematik ergeben sich
daraus keine relevanten Unterschiede, so dass der Begriff ,Unternehmer” verwendet wird.

1 Anwendungsbereich

Unter personlichen Schutzausriistungen werden Ausristungen verstanden, die von den Beschéaftigten benutzt
oder getragen werden, um sich gegen Geféahrdungen fir ihre Sicherheit und Gesundheit zu schiitzen sowie jede
mit demselben Ziel verwendete und mit den persénlichen Schutzausristungen verbundene Zusatzausriistung.

Die personlichen Schutzausristungen Schutzkleidung, Atemschutz, Fullschutz, Augen- und Gesichtsschutz,
Kopfschutz, Gehdrschutz, Handschutz, Hautschutz sowie personliche Schutzausristungen gegen Absturz, zum
Retten aus Héhen und Tiefen und zum Halten sind in diesem Merkblatt beschrieben.

Dieses Merkblatt soll den Vorgesetzten bei der Auswahl und Benutzung geeigneter personlicher
Schutzausristungen und bei der Unterweisung zum Thema personliche Schutzausristungen unterstitzen.

Als Erganzung der Benutzungsinformation kann das Merkblatt auch die Beschéftigten tber Ausfiihrung,
Schutzwirkung und Benutzung personlicher Schutzausristungen informieren.

In den Abschnitten 1 bis 3 dieses Merkblatts sind die fiir alle persénlichen Schutzausriistungen zutreffenden Gesichtspunkte
zusammengestellt. Spezifische Erganzungen fiir einzelne personliche Schutzausriistungen enthalten die Abschnitte 4 ff.

2 Auswahl von persoénlichen Schutzausristungen
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2.1 Gefahrdungsbeurteilung

Im Rahmen der Beurteilung der flr die Beschaftigten mit ihrer Arbeit verbundenen Gefahrdungen ist zu
ermitteln’, 2, ob persdénliche Schutzausriistungen zur Verfligung zu stellen sind. Das ist der Fall, wenn trotz
umfassender technischer und organisatorischer Malkhahmen ein zusatzlicher

- allgemeiner vorbeugender Schutz erforderlich ist, um gelegentlich auftretende Gefahrdungen abzuwenden
oder ein zusatzlicher

- gezielter vorbeugender Schutz bei bestimmten Tatigkeiten erforderlich ist.

Zur Verflgung stellen bedeutet, dass personliche Schutzausristungen am Einsatzort funktionsbereit vorhanden
sind. Es durfen nur solche persénlichen Schutzausriistungen zur Verfiigung gestellt werden, fiir die
Konformitatserklarungen vorliegen und die durch die CE-Kennzeichnung kenntlich gemacht sind.

Beispiele zu allgemeinem vorbeugendem Schutz: Beispiele zu gezieltem vorbeugendem Schutz:

- Tragen von Schutzhelmen in Betrieben mit - Benutzen von Handschuhen aus Nitrilkautschuk bei
Gitterrostboden Tatigkeiten mit Natronlauge

- Tragen von Sicherheitsschuhen bei Transport- und - Tragen einer Schweilerschutzbrille beim Schweillen
Lagerarbeiten

- Tragen von Gestellbrillen mit Seitenschutz in Laboratorien

Bei der Gefahrdungsbeurteilung sind insbesondere zu berticksichtigen
- Art und Umfang der Gefdhrdungen am Arbeitsplatz,
- die Arbeitsbedingungen,

- gesundheitliche Gefahrdungen fir die Beschéftigten.

In einer Bewertung ist festzustellen®, ob die persdnlichen Schutzausriistungen

- Schutz gegeniiber den abzuwehrenden Gefahrdungen bieten, ohne selbst eine gréfiere Gefahrdung mit sich
zu bringen,

- fir die am Arbeitsplatz gegebenen Bedingungen geeignet sind,
- den ergonomischen Anforderungen und gesundheitlichen Erfordernissen der Benutzer entsprechen und

- dem Benutzer angepasst werden kénnen.

Das Tragen von belastenden personlichen Schutzausriistungen darf nicht als stdndige MalRnahme zugelassen
werden, um technische oder organisatorische MaRnahmen zu ersetzen.*

1§ 5 des ArbSchG, siehe Anhang Nr. (5)
2 Merkblatter A 016 und A 017, siehe Anhang Nr. (29); (30)
3  §2der PSA-BV, siehe Anhang Nr. (6)

4  §7 Abs. 4 und 5 der GefStoffV, siehe Anhang Nr. (8)
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2.2 Auswahl und Beschaffung

2.2.1 Geeignete persdnliche Schutzausriistungen

Sie begrenzen die ermittelten Gefahrdungen auf ein moglichst geringes Restrisiko. Entscheidend ist die richtige
Auswahl, die Gefdhrdungen durch die personlichen Schutzausristungen vermeidet. Beispielsweise muss
Gehorschutz jederzeit die Wahrnehmbarkeit von Warnsignalen gewahrleisten.

Weitere Kriterien, um zusatzliche Gefdhrdungen zu vermeiden, sind

- Tragezeitbegrenzungen,

- mdglichst kein Benutzen durch mehrere Personen,

- Beachten mdglicher allergischer Reaktionen durch verwendete Materialien,

- Vermeiden von Scheinsicherheit oder Uberprotektion.

Auf diese Gefahrdungen wird in den Abschnitten 4 ff. dieses Merkblatts hingewiesen.

Eignungskriterien sind auch ergonomische Aspekte, beispielsweise Handhabbarkeit und Einstellbarkeit.

Wesentlicher Bestandteil persdnlicher Schutzausristungen ist jedes mit ihnen in Verkehr gebrachte
Verbindungssystem, mit dem die personlichen Schutzausristungen an eine duf3ere Vorrichtung anzuschliel3en
sind. Dies auch dann, wenn dieses Verbindungssystem nicht dazu bestimmt ist, vom Benutzer wahrend der Dauer
der Gefahrenaussetzung sténdig getragen oder gehalten zu werden.

Zusatzausristungen (Zubehor) sind Ausristungen, die mit persénlichen Schutzausristungen verbunden werden
kénnen und die die Schutzfunktion unter besonderen Bedingungen sicherstellen oder einen zusatzlichen Schutz
bieten.

2.2.2 Auswahl

Unter Berlicksichtigung der ermittelten Gefahrdungen sind die erforderlichen persénlichen Schutzausriistungen
zum Schutz der Beschaftigten auszuwahlen. Sie sind neben der Fachkraft fur Arbeitssicherheit, dem Betriebsarzt
und dem Betriebsrat an der Auswahl zu beteiligen®.

Trageversuche mit verschiedenen Modellen gestatten eine optimale Auswahl und erhéhen die Tragebereitschaft
durch Einbeziehung der Beschaftigten und Berticksichtigung von deren Wiinschen. Schwerpunkte der Beurteilung
sollen Schutzwirkung, Tragekomfort und Gebrauchsdauer sein.

Anhand einiger Fragen kann nach einem Trageversuch ermittelt werden, ob die persénliche Schutzausristung
die Anforderungen erflllt:

- Kann sie dem Trager individuell angepasst werden und ist der Trager mit dem ausgewahlten Modell zufrieden?
- Werden unzumutbare Einschréankungen des Sehens, Horens oder der Bewegung vermieden?

- Werden gesundheitliche Beschwerden, z. B. Hautreizungen, allergische Reaktionen oder Druckstellen,
vermieden?
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- Kann mit der persénlichen Schutzausristung gearbeitet werden und gentgt sie dem Verwendungszweck?

- Kann die spezielle Schutzausriistung in Verbindung mit anderen notwendigen persoénlichen
Schutzausristungen getragen werden?

Unterstitzen kdnnen die vom Institut fur Arbeitsschutz der DGUV (IFA; ehemals BGIA) konzipierten
Auswabhlhilfen®.

2.2.3 Beschaffung

Beschafft werden dirfen nur persdnliche Schutzausristungen, fur die eine Konformitatserklarung vorliegt.
Kennzeichen dafur ist das auf ihnen angebrachte CE-Zeichen (Ausnahme: Hautschutzmittel).

Persdnliche Schutzausristungen sind in der Regel fir den Gebrauch durch eine Person bestimmt. Die
bereitzustellende ausreichende Anzahl richtet sich somit nach der Zahl der Beschéftigten. Erfordern die Umsténde

das Benutzen durch mehrere Beschaftigte, hat der Arbeitgeber dafiir zu sorgen, dass keine Gesundheitsgefahren
oder hygienischen Probleme auftreten.

2.2.4 Kategorien

Persdnliche Schutzausriistungen werden drei Kategorien zugeordnet:

I 1 1
Katezorie | Katezoriell Kategorie Nl

| |
EG-Baumusterpriifung
EG-Baumusterpriifbe scheinigung

|
Kentrolle der PSA durch
EG-Qualitdtssicherung

EG-Qualitits-Sicherungs-
system

EG-Konformititserklirung
EG-Konformitdtszeichen CE

- Kategorie | (geringe Risiken):
Persoénliche Schutzausriistungen, bei denen man davon ausgeht, dass der Benutzer selbst die Wirksamkeit
gegenilber geringfiigigen Risiken beurteilen kann und deren Wirkung, wenn sie allmahlich eintritt, vom
Benutzer rechtzeitig und ohne Gefahr wahrgenommen werden kann (z. B. Handschuhe fiir Gartenarbeiten,
leichtes Schuhwerk).

- Kategorie Il (hohe Risiken):

5 §29 Abs. 1der BGV A1i. V. m. Nr. 4.11.1 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)

6  Unter www.dguv.de, Webcode: d3193; siehe auch Anhang Nr. (146)
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Persénliche Schutzausriistungen, die gegen tdédliche Gefahren oder ernste und irreversible
Gesundheitsschaden schiitzen sollen, und bei denen man davon ausgehen muss, dass der Benutzer die
unmittelbare Wirkung der Gefahr nicht rechtzeitig erkennen kann.

Das sind z. B.

* Chemikalienschutzkleidung

* Atemschutzgerate

* Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz

» Personliche Schutzausristungen gegen Lufttemperaturen unter —50 °C oder tber 100 °C
* Personliche Schutzausrustungen gegen elektrische Risiken

» Personliche Schutzausristungen gegen radioaktive (ionisierende) Strahlen

+ Strahlerschutzkleidung

- Kategorie Il (mittlere Risiken):
Personliche Schutzausriistungen, die weder der Kategorie | noch der Kategorie 11l zuzuordnen sind (z. B.
Arbeitsschutzhelme, Schutzschuhe, Gehorschiitzer).

2.2.5 Kennzeichnung

Persoénliche Schutzausristungen missen mindestens mit folgenden Angaben gekennzeichnet sein:
- Name oder Zeichen des Herstellers/Lieferanten

- Typbezeichnung

- Nummer der zutreffenden europaischen Norm

- CE-Kennzeichnung (Ausnahme: Hautschutzmittel”)

Zusatzliche Anforderungen fiir einzelne Arten personlicher Schutzausristungen werden in den Abschnitten 4 ff.
dieses Merkblatts besprochen.

2.2.6 CE-Kennzeichnung?®

Mit der CE-Kennzeichnung bestatigt der Hersteller, dass die Schutzziele der europaischen PSA-Richtlinie erfiillt
sind (Ausnahme: Hautschutzmittel”). Damit ist auch die Forderung des § 2 Abs. 1 Nr. 1 der PSA-
Benutzungsverordnung erfiillt.

Voraussetzung ist (siehe Abbildung in Abschnitt 2.2.4)

- fir die Kategorie |: Konformitatserklarung auf der Grundlage einer technischen Dokumentation,

- fir die Kategorie Il: Baumusterprifung durch eine notifizierte Stelle (akkreditierte Prif- und
Zertifizierungsstelle),

- fiur die Kategorie lll: wie Kategorie Il zuzlglich einer Kontrolle der fertigen persénlichen Schutzausristungen
in Form einer Stichprobenpriifung am Produkt (Art. 11a der EG-Richtlinie 89/686/EWG) oder einer

7  Eine Ausnahme stellen die Hautschutzmittel dar, die nicht direkt Gber die PSA-Richtlinie geregelt werden, sondern hauptsachlich iber
die (altere/gleichwertige) Kosmetik-Richtlinie (76/768/EWG) bzw. deutsche Verordnung iber kosmetische Mittel (Kosmetik-Verordnung),
ohne in ihrem Status als persdnliche Schutzausristung eingeschrankt zu werden.
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Uberwachung des Qualitatssicherungssystems (Art. 11b der EG-Richtlinie 89/686/EWG) durch die notifizierte
Stelle (akkreditierte Priif- und Zertifizierungsstelle).

2.2.7 Informationsmaterial des Herstellers

Bei allen personlichen Schutzausriistungen muss der Hersteller eine Herstellerinformation mit den fiir den
Anwender wichtigen Informationen mitliefern.

2.3 Kosten

Der Unternehmer tragt die Kosten fiir die Beschaffung personlicher Schutzausriistungen und fiir erforderliche
Wartungs-, Reparatur- und ErsatzmaRnahmen?, 10.

Besondere Regelungen, z. B. fiir orthopadische Sicherheitsschuhe, Gestellbrillen mit Korrekturglasern, werden in
den Abschnitten 4 ff. dieses Merkblatts angesprochen.

3 Benutzen von personlichen Schutzausriastungen

3.1 Grundséatzel?

Der Unternehmer hat daflir zu sorgen, dass personliche Schutzausriistungen entsprechend bestehender
Gebrauchsdauern und Tragezeitbegrenzungen bestimmungsgemaf benutzt werden.

Unter Gebrauchsdauer versteht man die Zeitspanne, in der die Funktionstiichtigkeit (Schutzwirkung) von
personlichen Schutzausristungen erhalten bleibt. Sie wird durch verschiedene Einflisse bestimmt, z. B. durch
Lagerzeiten, Lagerbedingungen, Witterungseinfliisse, Pflegezustand oder Art des Einsatzes und dessen
Bedingungen.

Die Beschaftigten haben die persénlichen Schutzausriistungen

- bestimmungsgemal zu benutzen,

- regelmaRig auf augenscheinliche Mangel zu priifen und

- diese dem Unternehmer unverziglich zu melden.

7  Eine Ausnahme stellen die Hautschutzmittel dar, die nicht direkt Gber die PSA-Richtlinie geregelt werden, sondern hauptsachlich iber
die (altere/gleichwertige) Kosmetik-Richtlinie (76/768/EWG) bzw. deutsche Verordnung iber kosmetische Mittel (Kosmetik-Verordnung),
ohne in ihrem Status als persdnliche Schutzausristung eingeschrankt zu werden.

8 Richtlinie 89/686/EWG, siehe Anhang Nr. (2)
9 §2Abs.5derBGV A1i. V. m. Nr. 2.1.5 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)

10 § 3 des ArbSchG, siehe Anhang Nr. (5)
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Persdnliche Schutzausriistungen sind in der Regel fiir den Gebrauch durch eine Person bestimmt'2, 13, Erfordern
die Umsténde das Benutzen durch mehrere Personen, hat der Unternehmer gegebenenfalls dafiir zu sorgen, dass
die Ausristungen vor jedem Wechsel nach Herstellerangaben gereinigt und desinfiziert werden. Das Benutzen
einer personlichen Schutzausriistung durch mehrere Personen kann beispielsweise gegeben sein, bei

- umluftunabhangigen Atemschutzgeraten,

- Chemikalienvollschutzanziigen.

3.2 Benutzungsinformation4, 1°

Fir jede nach den Ergebnissen der Gefahrdungsbeurteilung bereitzustellende personliche Schutzausriistung sind
die erforderlichen Informationen in einer fir die Beschaftigten verstandlichen Form und Sprache
bereitzuhalten'®. Diese durch den Unternehmer erstellte Benutzungsinformation enthalt die wesentlichen
Herstellerinformationen'”. Die Benutzungsinformation dient auch als Grundlage zum Erstellen einer
arbeitsplatzbezogenen Betriebsanweisung'®, 1°.

3.3 Unterweisung?°

Der Unternehmer hat die Beschéaftigten anhand der Benutzungsinformation nach Bedarf, mindestens jedoch
einmal jahrlich, zu unterweisen. Die Unterweisung muss mindestens umfassen

- die bestimmungsgemale Benutzung, z. B. Einsatzmdglichkeiten, Tragedauer, Reinigung,
- das Erkennen von Schéden,
- die ordnungsgemalfie Aufbewahrung und Entsorgung,

- Gefahrenquellen, die die persoénlichen Schutzausriistungen selbst darstellen kénnen.

Fir persénliche Schutzausristungen der Kategorie Il (z. B. Atemschutzgerate, persdnliche Schutzausriistungen
gegen Absturz), hat der Unternehmer den Beschéftigten die bereitzuhaltende Benutzungsinformation im Rahmen
von Unterweisungen mit Ubungen zu vermitteln2!. Die Ubungen sind unter vergleichbaren Arbeitsbedingungen
mit redundanter Sicherung durchzufiihren (unabhéngiges zweites System). Ziel der Ubungen ist neben einem

11 §30der BGV A1i. V. m. Nr. 4.12 der BGR A1 und Nr. 3.3 der BGI 515, siehe Anhang Nr. (23); (26); (45)
12 § 2 Abs. 2 der PSA-BV siehe Anhang Nr. (6)

13 Nr. 3.2.5 bis 3.2.8 der BGI 515, siehe Anhang Nr. (45)

14 § 31 der BGV A1i.V.m. Abschn. 4.13 der BGR A1, siche Anhang Nr. (23); (26)

15 § 3 Abs. 2 der PSA-BV, siehe Anhang Nr. (6)

16 § 3 Abs. 2 der PSA-BV, siehe Anhang Nr. (6)

17 § 31 der BGV A1i.V.m. Abschnitt 4.13 der BGR A1, siche Anhang Nr. (23); (26)

18 Betriebsanweisungen sind nach § 14 der GefStoffV oder § 9 der BetrSichV zu erstellen.

19 § 31 der BGV A1i.V.m. Abschnitt 4.13 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)
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sicheren Benutzen der personlichen Schutzausriistungen im Rahmen der jeweiligen Arbeitsaufgaben auch das
richtige Verhalten in kritischen Situationen.

Die Unterweisung ist zu dokumentieren?2,

3.4 Kennzeichnung am Arbeitsplatz

Arbeitsbereiche, in denen persdénliche Schutzausriistungen benutzt werden missen, sind durch die
entsprechenden Gebotszeichen zu kennzeichnen?3. Beispiele:

- Larmbereiche durch Gebotszeichen ,Gehoérschutz benutzen®.

Gebotszeichen M03:
,Gehorschutz benutzen®

- Abflllstationen fir dtzende Stoffe durch Gebotszeichen ,Gesichtsschutz benutzen” und ,Handschuhe
benutzen®.

Gebotszeichen M08:
,Gesichtsschutz benutzen®

20 § 3 Abs. 1 der PSA-BV i. V. m. den BG-Regeln zu personlichen Schutzausriistungen und Nr. 3.4 der BGI 515, siehe Anhang Nr. (6);
(36)-(44); (46)

21 §31der BGV A1i. V. m. Nr. 4.13 der BGR A1 und Nr. 3.5 der BGI 515, siehe Anhang Nr. (23); (26); (45). Solche Ubungen werden auch
bei den Seminaren ,Trager von Atemschutzgeraten” und ,Retten aus Hohen und Tiefen* vorgestellt (www.bgrci.de - Pravention -

Seminare)

22 §4 Abs. 1der BGV A1i. V. m. Nr. 2.3.1 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)
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Gebotszeichen M06:
,Handschuhe benutzen*

3.5 Gesundheitsschutz

Belastet das Benutzen von persdnlichen Schutzausristungen die Beschéftigten in besonderer Weise, wie z. B.
Atemschutzgerate oder Hitzeschutzkleidung, sind arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen erforderlich.

Fir solche personlichen Schutzausristungen kann eine Begrenzung der Tragedauer festgelegt sein (z. B.
Tragezeitbegrenzungen fiir Atemschutzgerate).

Das Benutzen von persénlichen Schutzausristungen entbindet nicht von arbeitsmedizinischen
Vorsorgeuntersuchungen?.

3.6 Lagerung
Nur sachkundig gelagerte, gepflegte und instand gehaltene Schutzausriistungen behalten ihre Schutzwirkung.

Ist die Lagerfahigkeit durch den Hersteller begrenzt, sind die betroffenen persénlichen Schutzausristungen nach
Ablauf der Lagerfrist der Verwendung zu entziehen (z. B. Gasfilter).

Werden persoénliche Schutzausriistungen am Verwendungsort abgelegt (z. B. bei Pausen, Arbeitsende), muss der
Ablagebereich schadstoff- und schmutzfrei sein.

3.7 Prifung durch den Benutzer

Die Beschaftigten haben die personlichen Schutzausriistungen entsprechend der Unterweisung/
Benutzungsinformation vor jedem Benutzen auf augenscheinliche Mangel zu priifen (Sicht-/Funktionspriifung).
Mangel sind unverziiglich dem Vorgesetzten zu melden?S. Beschadigte personliche Schutzausriistungen diirfen
nicht mehr verwendet werden. Augenscheinliche Méngel, die den weiteren Einsatz einer personlichen
Schutzausristung ausschlielRen, sind beispielsweise

- Risse in einem Industrieschutzhelm,
23 BGV A8, siehe Anhang Nr. (25)

24 § 3 Abs. 3 der BGV A4, siehe Anhang Nr. (24)
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- Versprédung des Helmmaterials (feststellbar z. B. durch den Knacktest nach BGR 19326),
- beschéadigte Laufsohlen von Sicherheitsschuhen,

- aufgescheuerte Nahte bei Auffanggurten,

- defektes Polster bei Gehdrschutzkapseln,

- zerkratzte Glaser von Schutzbrillen,

- beschadigte Versiegelung von Atemschutzfiltern,

- Locher in Schutzhandschuhen.

Vom Unternehmer durchzuflhrende Priifungen sind in den Herstellerinformationen zusammengestellt. Zum
Prifen persénlicher Schutzausristungen siehe auch Abschnitte 4 ff. dieses Merkblatts.

4 Kopfschutz

Unter Kopfschutz werden Kopfbedeckungen verstanden, die mechanische Einwirkungen auf den Kopf, wie z. B.
beim Anstof3en oder durch fallende Gegenstande, auf ein gesundheitlich unbedenkliches Mal reduzieren und
damit Kopfverletzungen vermeiden.

4.1 Bereitstellen von Kopfschutz

Ein geeigneter Kopfschutz ist zur Verfligung zu stellen und zu benutzen, wenn die Gefahrdungsbeurteilung ergibt,
dass mit Kopfverletzungen zu rechnen ist.

Verletzungen des Kopfes kdnnen beispielsweise erfolgen durch Ansto3en an Hindernisse, durch herabfallende,
umfallende, wegfliegende Gegenstande oder durch pendelnde Lasten. Auch das Einziehen lose hdngender Haare
kann schwere Verletzungen verursachen.

Gebotszeichen M02:
,Schutzhelm benutzen®

25 § 30 Abs. 2der BGV A1i. V. m. Nr. 4.12.2 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)

26 Abschnitt 3.2.3.1 der BGR 193, siehe Anhang Nr. (39)
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4.2 Arten von Kopfschutz

FUr den innerbetrieblichen Arbeitsschutz eignen sich

- Industrieschutzhelme,

- Schutzhelme fiir Fahrer von Fahrradern, Mofas, Motorradern,
- Industrieanstof3kappen,

- Haarschutznetze und -hauben,

- spezielle Helme fir Héhenarbeiten.

4.2.1 Industrieschutzhelme (DIN EN 397%7, DIN EN 14 05228)

Industrieschutzhelme und Hochleistungs-Industrieschutzhelme bestehen aus widerstandsfahigem Material und
sollen den Kopf vor allem gegen herabfallende Gegenstande, pendelnde Lasten und AnstoRen an feststehenden
Gegensténden schitzen. Es gibt diese Helme in unterschiedlichen Ausfihrungen fir die verschiedensten
Anwendungsfalle. Hochleistungs-Industrieschutzhelme bieten u. a. einen verbesserten Schutz gegen fallende und
auch gegen seitlich anprallende Gegenstande.

Industrieschutzhelme bestehen aus der Helmschale und der Innenausstattung. Die Innenausstattung ist in der
Helmschale befestigt. Die Helmschale selbst beriihrt den Kopf nicht.

4.2.1.1 Helmschale

Aufgaben der Helmschale:
- Das Vordringen von Gegenstanden durch den Prellraum?® bis zum Kopf verhindern.

- Auftreffende Gegensténde durch eine geeignete Form so ablenken, dass nur ein Teil der Sto3kraft durch den
Schutzhelm aufgenommen werden muss.

- StoRkrafte durch elastische und plastische Verformung dampfen.

Helmschalen gibt es in verschiedenen Ausflihrungsformen. Am weitesten verbreitet ist die Helmschale mit Schirm
und Wasserrinne (Abbildung 4-2). Fir bestimmte Arbeiten sind besondere Formen vorgeschrieben.

Die Farbe der Helmschale kann jeder Betrieb nach seinen Wiinschen wéhlen. Bewahrt haben sich unterschiedliche

Farben fur unterschiedliche Personengruppen (z. B. Betriebsangehdrige gelb, Fremdfirmenangehérige blau,
Besucher weild).

27 Siehe Anhang Nr. (86)
28 Siehe Anhang Nr. (123)

29 Als Prellraum wird der Raum zwischen Helmschale und Innenausstattung bezeichnet.
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4.2.1.2 Innenausstattung

Aufgabe der Innenausstattung ist es, in Verbindung mit der Helmschale StéRe zu dampfen. Das erfolgt durch
Verteilung der StoRRkrafte tber die Tragbander auf den gesamten Kopf sowie durch elastische und plastische
Verformung der Tragbander.

Die Standard-Innenausstattung besteht aus einem korbahnlichen Gebilde, das aus Tragbandern, einem
langenverstellbaren Kopfband und Nackenband zusammengefligt ist (Abbildung 4-1 dieses Merkblatts).

Abbildung 4-1: Beispiel flir den Aufbau eines Industrieschutzhelms

Helmschale
Prellmum
- Helmschale

= .‘\
A N\, Traghinder
T
A Schweifband
= o
; &‘“ﬁ N Innenpolster

~— 1% — MNackenband
Kopfband o

-

Traghander

Kopfand Innenpolster

t=Traghdhe {

Als Zusatz-Ausstattung sind erhaltlich:
- Warmeisolierende Hartschaumeinsatze und Woll- oder Filzhauben fir Arbeiten bei niedrigen Temperaturen.

- Kinnriemen, die verhindern, dass der Helm bei Wind oder Stol? vom Kopf fallt und andere Personen geféhrden
oder auer Reichweite gelangen kann (der Kinnriemen kann mit Verschllssen ausgeristet sein, die sich bei
einer Zugbelastung von ca. 150-250 N selbststéndig 6ffnen).

- Besondere Innenausstattungen fir Kopfverletzte zur Erhéhung des Tragekomforts.

Fir besondere Einsatzbedingungen kénnen am Industrieschutzhelm z. B. auch ein Schutzschirm, eine
Schutzbrille, Kapselgehdrschutzer (Abbildung 4-3 dieses Merkblatts) oder ein Nackenschutz befestigt werden.

Helme mit Gehdérschiitzern missen sorgfaltig angepasst werden, um die erforderliche Schallddmmung zu
erreichen.
Eine ausreichende Schutzwirkung des Industrieschutzhelms ist nur sichergestellt, wenn

- Helmschale und Innenausstattung zueinander passen (ein Schutzhelmtyp ist festgelegt durch eine bestimmte
Helmschale in Verbindung mit einer bestimmten Innenausstattung) und

- der Helm fest auf dem Kopf sitzt (das wird erreicht durch Wahl der passenden Helmgrofe und Anpassen des
Nackenbandes an den Kopfumfang).

4.2.1.3 Besondere Einsétze

Fir besondere Einsatze stehen Industrieschutzhelme zur Verfigung, die zusatzlichen Anforderungen nach DIN
EN 397 genigen:

- Schutz gegen sehr niedrige Temperaturen

- Schutz gegen sehr hohe Temperaturen

- Schutz gegen elektrischen Strom
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- Schutz gegen seitliche Beanspruchung

- Schutz gegen Spritzer von geschmolzenem Metall

Eine weitere Sonderausfuhrung ist der Atemschutzhelm (siehe Abschnitt 6.2.1.4 dieses Merkblatts).

Abbildung 4-2: Standardschutzhelm mit Wasserrinne

Abbildung 4-3: Standardschutzhelm mit Kapselgehoérschitzern

Abbildung 4-4: Atemschutzhelm

4.2.2 Helme fiir Fahrer von Fahrradern, Mofas, Motorradern
(DIN EN 107839, ECE 2231)

Diese Helme mussen den oben genannten Normen entsprechen.
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Abbildung 4-5: Schutzhelm fiir Radfahrer

Abbildung 4-6: Schutzhelm fiir Motorradfahrer

4.2.3 Industrie-AnstoRkappen (DIN EN 81232)

Industrie-AnstolRkappen sind Kopfbedeckungen, die vor Verletzungen durch einen Stofl3 mit dem Kopf gegen harte,
feststehende Gegenstande schiitzen sollen. Aufgrund ihrer geringeren Schutzwirkung durfen sie nicht als Ersatz
fur Industrieschutzhelme verwendet werden.

Abbildung 4-7a: In Mitze integrierte AnstoRkappe

Industrie-AnstoRkappen bestehen aus einer Helmschale, die mit einer Umhillung versehen sein kann (z. B. in
Form einer Mitze), und gegebenenfalls einer Innenausstattung. Sie soll einen besseren Sitz gewahrleisten und
die beim Anstof} auftretende kinetische Energie aufnehmen.

30 Siehe Anhang Nr. (108)

31 Siehe Anhang Nr. (142)
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Abbildung 4-7b: Hartschale der IndustrieanstolR3kappe

4.2.4 Haarschutznetze und -hauben

Haarschutznetze und -hauben aus geeignetem Material sollen Verletzungen durch lose hangende Haare — dazu
gehdren auch Zopfe — verhindern.

Kopfhautverletzungen und Skalpierungen kénnen auftreten, wenn lose hdngende Haare von bewegten
Maschinenteilen (z. B. sich drehenden Wellen) erfasst werden. Beim Schweillen und Schneiden auftretende
Funken kénnen in den Haaren hangen bleiben und zu Verbrennungen fiihren.

Durch die Hauben oder Netze werden die Haare am Kopf zusammengehalten. Das Gewebe weist gefahrliche
(z. B. glihende) Teile ab und verhindert damit, dass sie sich in den Haaren festsetzen kénnen. Entscheidend ist,
dass alle Haare unter die Haube oder das Netz gesteckt werden.

Werden Hauben oder Netze gemeinsam mit einem Schutzhelm getragen, kann dessen Sitz beeintrachtigt werden.
Dann ist ein Kinnriemen zu verwenden.

Die BG-Regel ,Benutzung von Kopfschutz“ (BGR 193)3 findet keine Anwendung auf Haarschutznetze und -
hauben.

4.2.5 Helme fiir HOhenarbeiten

Beim Benutzen von persodnlichen Schutzausriistungen gegen Absturz, personlichen Schutzausristungen zum
Retten oder bei seilunterstltzten Arbeiten sind Helme erforderlich, die einen festen Sitz auf dem Kopf garantieren
und bei seitlichem Ansto3en bzw. bei Beeintrachtigung durch den Auffanggurt nicht vom Kopf gerissen werden.
Das erfordert eine spezielle Beriemung. Sie ist bei den meisten Industriehelmen flr diesen Anwendungsfall
ungeeignet.

4.3 Werkstoffe

Die Helmschalen der Industrieschutzhelme bestehen meistens aus Thermoplasten oder Duroplasten.

Einsatzmoglichkeiten und Gebrauchsdauer (siehe Herstellerinformationen) der Schutzhelme hangen
entscheidend von dem verwendeten Werkstoff ab. Bei der Auswahl der Werkstoffe sind vor allem die mdglichen
Einwirkungen von Hitze, Kélte, Chemikalien, mechanischer Beanspruchung und UV-Strahlung (z. B. Sonnenlicht)
zu bertcksichtigen (siehe Abbildung 4-8 dieses Merkblatts).

32 Siehe Anhang Nr. (104)

33 Siehe Anhang Nr. (39)
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Abbildung 4-8: Eigenschaften von Werkstoffen fiir Helmschalen — Beispiele
Material Thermoplastische Kunststoffe Duroplastische Kunststoffe
PE ABS PF-SF UP-GF
Polyethylen ABS-Polymerisat Textil-Phenole Glasfaser-Polyester-
Kunstharz Kunstharz
Alterungs- gut gut sehr gut sehr gut
bestandigkeit
UV-Bestandigkeit befriedigend befriedigend sehr gut sehr gut
Formbestandigkeit in bis ca. +70 °C bis ca. +90 °C bis ca. +500 °C bis ca. +200 °C
Warme
Schmelzpunkt +150 °C +180 °C verkohlt tber verkohlt tber
+1000 °C +1000 °C
Bruchfestigkeit in Kélte | sehr gut bis gut bis =30 °C sehr gut unbegrenzt sehr gut unbegrenzt
-40°C
Feuchtigkeits- keine sehr gering (0,2 %) sehr gering (0,3 %) sehr gering (0,3 %)
aufnahme
Versprédungs- keine keine keine keine
tendenz durch
Feuchtigkeits-
entzug
Chemische gut, auRer gegen Ol und | befriedigend, auRer gut gut
Bestandigkeit Fette gegen Sauren
Spez. Gewicht 0,96 1,09 1,58 1,60
Gewicht der 240 g (BER S) 280 g (BER) 275 g (BEN) 290 g (BOP)

Helmkalotte34

4.3.1 Thermoplaste

Gangige thermoplastische Werkstoffe sind z. B. Polyethylen (PE), Polycarbonat (PC), Polyamid (PA), Acrylnitril-
Butadien-Styrol (ABS) oder glasfaserverstarktes Polypropylen (PP-GF).

Wegen der geringen Formbestandigkeit dieser Kunststoffe bei Warme, diese kann bereits bei ca. +70 °C nicht
mehr gegeben sein, eignen sich Schutzhelme aus thermoplastischen Werkstoffen nicht fiir den Einsatz in
HeilRbereichen. Dagegen ist die Bruchfestigkeit bei Kalte gut. Sie kann bis zu —40 °C erhalten bleiben.

34 BER, BEN, BOP sind Typ-Bezeichnungen des Herstellers
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4.3.2 Duroplaste

Gangige duroplastische Werkstoffe sind z. B. faserverstérktes Phenol-Formaldehyd-Harz (PF-SF) oder
glasfaserverstarktes ungesattigtes Polyesterharz (UP-GF).

Im Gegensatz zu thermoplastischen Kunststoffen weisen Duroplaste eine sehr gute Hitzebestandigkeit auf. lhre
Formbestandigkeit ist bis ca. +500 °C gegeben. Darlber hinaus besitzen sie eine gute chemische Bestandigkeit.

4.4 Kennzeichnung von Kopfschutz

441 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Die Kennzeichnung durch den Hersteller richtet sich nach der Zuordnung des Helms zu einer Kategorie (siehe
Abschnitte 2.2.4 bis 2.2.6 dieses Merkblatts) und der Eignung fiir besondere Einsatze und Gefahrdungen.

Abbildung 4-9: Zuordnung zu Kategorien und CE-Kennzeichnung

Alle Helme Kategorie Il CE
Ausnahmen:
Helme, die fiir den Einsatz in heiRer Umgebung konzipiert und hergestellt Kategorie Il CE + Kennnummer35

werden, die vergleichbare Auswirkungen hat wie eine Umgebung mit einer
Lufttemperatur von 100 °C oder mehr, mit oder ohne Infrarotstrahlung,
Flammen oder groRen Schmelzmaterialspritzern

Zum Schutz gegen Risiken der Elektrizitat konzipierte und hergestellte Helme Kategorie Il CE + Kennnummer3s

Leichte Kopfbedeckungen, die fiir den Schutz der Kopfhaut konzipiert und Kategorie | CE
hergestellt werden

Helme, die fiir das Verwenden von zwei- oder dreiradrigen Kraftfahrzeugen, 0 -
einschlieBlich Motorsportwettbewerbsfahrzeuge, konzipiert und hergestellt
werden

4.4.2 Kennzeichnung von Industrieschutzhelmen und Industrie-Anstol3kappen nach
Norm

Abbildung 4-10: Kennzeichnung von Industrieschutzhelmen und Industrie-Anstof3kappen

35 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle.
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(=20 °C oder -30 °C)

Standardkennzeichnung Industrie- Anstof3kappen
schutzhelme
CE-Zeichen (bei Kategorie Il mit Nummer der Stelle, die + +
Produktionsiiberwachung durchfiihrt) (CE) (CE)
Die angewendete Norm + +
(DIN EN 397) (DIN EN 812)
Name oder Zeichen des Herstellers + +
Jahr und Quartal der Herstellung + +
Typbezeichnung des Herstellers + +
GroRe oder GroRenbereich (Kopfumfang) + +
Kurzzeichen des Materials der Helmschale + -
(z. B. PE)
Zusatzkennzeichnung fiir besondere Einsétze und Gefahrdungen Industrie- Anstof3kappen
schutzhelme
Einsatz - Haltbares Schild:
,Warnung! Dies ist kein
Industrieschutz-
helm*
Einsatz bei sehr niedrigen Temperaturen + +

(=20 °C oder -30 °C)

Flammenbestandigkeit - +
(F)
Einsatz bei sehr hohen Temperaturen + -
(+150 °C)
Gefahrdung durch kurzfristigen unbeabsichtigten Kontakt mit + +
Wechselspannung bis 440 V (440 V AC)* 440V
Wechselstrom)**
Gefahrdung durch Spritzer von geschmolzenem Metall + -
(MM)
Gefahrdung durch seitliche Beanspruchung + -
(LD)

* siehe DIN EN 397

** siehe DIN EN 812
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4.4.3 Kennzeichnung weiterer Kopfschutzmittel nach Norm

Feuerwehrhelme sind nach DIN EN 44336, Schutzhelme fiir Radfahrer nach DIN EN 107837,
Kraftfahrerschutzhelme nach ECE 2238 zu kennzeichnen.

Haarschutznetze und -hauben unterliegen keiner Kennzeichnungspflicht.

4.5 Auswahl von Kopfschutz
Es darf nur Kopfschutz ausgewahlt und zur Verfligung gestellt werden, der die CE-Kennzeichnung tragt.

Kopfschutz muss passen oder angepasst werden kénnen. Von besonderer Bedeutung fir die Akzeptanz beim
Benutzer ist der Tragekomfort.

451 Zubehor

Unter Zubehor versteht man Zusatzteile fur besondere Zwecke. Das sind z. B. Kinnriemen, Leuchtenhalter,
Nackenschutz, Schutzschirme, die ohne eigene Tragevorrichtung ausschlieBlich in Verbindung mit geeignetem
Kopfschutz getragen werden kénnen.

Schutzschirme, Schutzbrillen, Gehdrschitzer und andere Schutzmittel, die auch unabhangig vom Schutzhelm

bzw. von der AnstoRkappe getragen werden kénnen, gelten nicht als Zubehor. Sie sind eigenstandige personliche
Schutzausristungen, die mit dem Industrieschutzhelm bzw. der Anstol3kappe kombiniert werden kénnen.

4.5.2 Auswahlhilfen

- Nr. 430 210 ,Industrieschutzhelme — Positivliste* des IFA-Handbuchs
- Geprifte Industrieschutzhelme unter www.dguv.de/dguv-test/de/zertifikatsrecherche/index.jsp

- Checkliste ,Industrieschutzhelme® unter www.dguv.de, Webcode: d3193

4.6 Benutzen von Kopfschutz

4.6.1 Verbote und Beschrankungen

Schutzhelme diirfen unabhangig vom Werkstoff nicht mehr benutzt werden
36 Siehe Anhang Nr. (92)

37 Siehe Anhang Nr. (108)

38 Siehe Anhang Nr. (142)
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- nach einer starken Beaufschlagung, auch wenn keine Beschadigung erkennbar ist (z. B. nach einem Fall aus
gréRerer Hohe auf einen harten Boden),

- wenn sie sichtbare Mangel aufweisen (z. B. Oberflachenrisse, Zerfaserung, Bruchstellen, Abplatzungen,
Versprodung).

Aus Thermoplasten hergestellte Helme sollen nicht bei Arbeiten verwendet werden, bei denen sie einer
Uberdurchschnittlich hohen Einwirkung von Wéarme, Kalte oder UV-Strahlen ausgesetzt sein kdnnen.

Bei Arbeiten an elektrischen Anlagen durfen nur Schutzhelme verwendet werden, die eine ausreichende
elektrische Isolierfahigkeit aufweisen (Kennzeichnung ,440 V AC").

4.6.2 Gebrauchsdauer

Die in der Herstellerinformation genannte Gebrauchsdauer kann nur zugrunde gelegt werden, wenn der
Kopfschutz nach Herstellerangaben behandelt wird (Lagerung, Reinigung, Zubehdr, Veranderungen).

4.6.3 Kontrolle und Priifung durch den Benutzer

Benutzer von Kopfschutz sollen priifen:
- Stimmt die Kopfweite, erfolgte die Feinanpassung durch den Verstellmechanismus?

- Sind Schéaden erkennbar (z. B. Oberflachenrisse, Zerfaserung, Bruchstellen, Abplatzungen, Versprédung)?
Eine Groborientierung tUber die Versprédung von Helmschalen aus nicht glasfaserverstarktem
thermoplastischem Kunststoff bietet der ,Knacktest®. Dabei wird die Helmschale mit den Handen seitlich leicht
eingedrickt bzw. der Schirm leicht verbogen. Nimmt man bei aufgelegtem Ohr Knister- oder Knackgerausche
wabhr, soll der Helm der weiteren Benutzung entzogen werden.

Schutzhelme mit sichtbaren Mangeln und Helme, die stark beansprucht wurden, sind auszusondern und
unbrauchbar zu machen.

4.6.4 Ableitfahige Schutzhelme3®

In Bereichen der Zonen 1 und 20 sowie in Zone 21 bei Stoffen mit einer Mindestziindenergie (MZE) < 3 mJ, in
denen das Tragen von Schutzhelmen erforderlich ist, sollen die Helme auch dann getragen werden, wenn nur
solche aus isolierenden Materialien verfiigbar sind. In Zone 0 sollen nur Schutzhelme aus ableitfahigem Werkstoff
verwendet werden.

4.6.5 Schutzhelme mit Spezialinnenausstattung

Besonderen Kopfschutz fiir Personen, die unter Kopfschmerzen leiden, gibt es nicht. Es sollte besonderer Wert
auf gute Passform (KopfgréRe), moglichst geringes Helmgewicht und gute Verstellbarkeit der Innenausstattung
gelegt werden. Ein Verstellmechanismus mit Drehverschluss ist vorzuziehen, da er eine stufenlose und daher
besonders feine Anpassung der Innenausstattung an den Kopfumfang erlaubt. Abhilfe konnten auch Helme bieten,
die statt der normalen Bebanderung eine Schaumstoffinnenausstattung bzw. Zackenleder (siehe Abbildung 4-11
39 Abschnitt 7.5 des Merkblatts T 033, siehe Anhang Nr. (33)
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dieses Merkblatts) besitzen (nur mit CE-Kennzeichnung). Auch im Wechsel ausgefiihrte Tatigkeiten in Bereichen
ohne Helmtragepflicht kbnnen zur Verringerung der Beschwerden beitragen.

Abbildung 4-11: Schutzhelm mit Spezialinnenausstattung fir Kopfversehrte

4.6.6 Zubehor

Es darf nur das in der Herstellerinformation genannte Zubehdr in der angegeben Art und Weise am Kopfschutz
befestigt werden.

4.6.7 Veranderungen

Veranderungen (z. B. Einbau einer nicht vom Hersteller genannten Innenausstattung, Bohrungen) sind nicht
zuldssig, da die Schutzwirkung beeintrachtigt werden kann.

Auf den Kopfschutz durfen keine Anstrichstoffe, Losemittel, Klebemittel oder selbstklebende Etiketten aufgebracht
werden, sofern der Hersteller des Kopfschutzes nicht ausdrticklich erklart hat, dass dadurch keine
Beeintrachtigung der Schutzwirkung zu erwarten ist.

4.6.8 Radfahrerschutzhelm

Generell ist ein Radfahrerhelm nach DIN EN 10784 zu verwenden. Besteht in einem Unternehmen eine generelle
Helmtragepflicht, empfiehlt das Sachgebiet ,Kopfschutz* im Fachausschuss ,Persénliche Schutzausriistungen®
aus Grunden der Praktikabilitédt den Industrieschutzhelm mit Kinnriemen als Mindestanforderung.

4.6.9 Kraftfahrerschutzhelm

Fahrer von Kraftradern miissen Schutzhelme nach ECE 224! benutzen.

40 Siehe Anhang Nr. (108)
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4.6.10 Mogliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen und Belastungen des Benutzers kénnen auftreten durch

- unzulanglichen Tragekomfort (z. B. hohes Gewicht, schlechte Anpassung an den Kopf, unzureichende
Bellftung),

- eingeschrankte Schutzwirkung (z. B. durch Beschadigungen, Versprédung).

5 Augen- und Gesichtsschutz

Augen- und Gesichtsschutz verhindert eine mdgliche Verletzung durch schadigende duflere Einflisse an den
Augen oder im Gesicht.

5.1 Bereitstellen von Augen- und Gesichtsschutz

Geeigneter Augen- und Gesichtsschutz ist zur Verfiigung zu stellen und zu benutzen, wenn die
Gefahrdungsbeurteilung ergibt, dass Augen und Gesicht schadigenden auReren Einflissen ausgesetzt sein
kénnen. Augen und Gesicht kdnnen gefahrdet sein durch:

- Mechanische Einwirkungen (z. B. Fremdkorper, Stiche, Stolie)
- Optische Einwirkungen (z. B. UV-, Infrarot- und Laserstrahlung)
- Gefahrstoffe (z. B. Sauren, Laugen, Losemittel)

- Biologische Arbeitsstoffe (z. B. Bakterien, Viren, Sporen)

- Thermische Einwirkungen (z. B. Hitze, Kalte)

- Elektrische Einwirkungen

Gebotszeichen M01:
»+Augenschutz benutzen*

41 Siehe Anhang Nr. (142)
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Gebotszeichen M08:
~Gesichtsschutz benutzen®

Haufig wirken mehrere schadigende Einfliisse gleichzeitig auf Augen und Gesicht ein. So kénnen z. B. beim
Austreten von heilRer, unter Druck stehender Lauge Augen und Gesicht mechanisch, chemisch und thermisch
geschadigt werden.

5.1.1 Mechanische Einwirkungen

Sie fiihren zu Schadigungen, die durch Fremdkorper verursacht werden, welche auf Auge und Gesicht treffen oder
in das Auge eindringen. Solche Fremdkoérper sind z. B. Staub, Spane, Splitter, Flissigkeiten unter Druck oder
Gegenstande.

Bei Staub ist die Auftreffgeschwindigkeit meistens gering; er setzt sich zwischen Lid und Augapfel fest und
verursacht Reizungen und Entziindungen. Bei den ibrigen Fremdkorpern hangen Art und Ausmal der Verletzung
mafgeblich von GréRRe, Form und Auftreffgeschwindigkeit ab.

5.1.2 Optische Einwirkungen

Es handelt sich um Strahlungen, die durch nattrliche oder kunstliche Lichtquellen hervorgerufen werden. In
Abhangigkeit von der Wellenlédnge dringen die Strahlen mehr oder weniger tief in die Augen ein, wobei die
Strahlungsenergie in Warme umgewandelt wird und dabei verschiedenste Schadigungen entstehen kénnen (siehe
die folgende Abbildung 5-1).

Abbildung 5-1: Schadigung der Augen durch Strahlung
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Strahlung

Schéadigung

Beispiele

Ultraviolette Strahlung

Kurzfristige Einwirkung: Horn- und

Intensive Sonnenstrahlung, Schweilen,

100-380 nm Bindehautentzlindung (,Verblitzen®) Lacktrocknung, Kunststoffhartung
Besonders gefahrlich Langfristige Einwirkung: Augenkatarakt (Star)

200-310 nm

Sichtbares Licht Blendung, bleibende Schadigung der Netzhaut [ Grelles Sonnenlicht starke kiinstliche
380-780 nm Lichtquellen

Infrarote Strahlen
Kurzwelliges IR
780-1400 nm

Verbrennungen der Netzhaut bei starker
Konzentration

SchweilRen

Langwelliges IR

Irreversible Umwandlung der eiweif3haltigen

Feuerflissige Massen in der Stahl- und

1400 nm-1 mm Flussigkeit der Augenlinse, kann allmahlich Glasindustrie
zum Erblinden fiihren (Feuerstar)
Laserstrahlen Bleibende Schadigung, im Bereich 400-1400 | Vielseitiger Einsatz

100 nm-1 mm

nm bereits bei niedriger Leistung

5.1.3 Gefahrstoffe42

Bei Gefahrstoffen kann es sich um feste, flissige und gasférmige Stoffe handeln. Die Augen sind besonders durch
Sauren und Laugen in fester oder flissiger Form gefahrdet. Ein Tropfen Saure kann auf der Hornhaut zu einem
Geschwir mit anschlielRender Narbenbildung fihren. Laugen verursachen oft noch schwerere Schaden. Bereits
wenige Tropfen kénnen die Hornhaut flr immer triiben. Gase, Dampfe, Nebel und Rauche schadigen vorwiegend

die Schleimh&ute.

42 § 3 der GefStoffV i.V.m. § 3a des ChemG, siehe Anhang Nr. (8); (7)
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5.1.4 Biologische Arbeitsstoffe (Bakterien, Viren, Sporen)

Sie kdnnen Uber das Auge in den Kérper gelangen und Infektionen, gegebenenfalls auch toxische oder
sensibilisierende Wirkungen verursachen.

5.1.5 Thermische Einwirkungen

Thermische Schadigungen kdnnen durch Kalte oder Hitze hervorgerufen werden. Kalte (z. B. in Kithirdaumen) kann
zu Erfrierungen fihren. Das Tranen der Augen ist haufig ein Warnsignal. Hitze durch Warmestrahlung (z. B. von
Ofen oder Berlhrung mit heiRen Gegenstanden) kann zu Verbrennungen fihren.

5.1.6 Elektrische Einwirkungen

Damit ist zu rechnen bei Schaltarbeiten oder Kurzschlissen in elektrischen Energieverteilungsanlagen. Durch die
von Stérlichtbdgen verursachten hohen Temperaturen und wegspritzende Teilchen besteht die Gefahr, dass Auge
und Gesicht erheblich geschadigt werden.

5.2 Arten von Augen- und Gesichtsschutz (DIN EN 16643)

Zum Schutz von Augen und Gesicht gibt es

- Gestellbrillen,

- Korbbrillen,

- Schutzschilde,

- Schutzschirme/Visiere,

- Schutzhauben,

- Atemschutzhelme und -hauben (Abschnitt 6.2.1.4 dieses Merkblatts).

Augen- und Gesichtsschutz besteht aus einer oder zwei Sichtscheibe(n) und aus dem Tragkdrper, der die
Sichtscheibe(n) vor den Augen fixiert.

5.2.1 Gestellbrillen

Sie schutzen die Augen gegen Fremdkdérper und Strahlen, die von vorne einwirken. Fir den seitlichen Schutz sind
Gestellbrillen mit Seitenschutzkdrben oder -platten ausgeristet. Zusatzlich kénnen auch Stirnabdeckungen
vorhanden sein. Gestellbrillen mit Seitenschutz und Stirnabdeckungen schliefen den Augenraum jedoch nicht
vollstandig ab. Sie kdnnen die Augen daher nicht ausreichend gegen Stoffe und Strahlen schitzen, die von der
Seite her einwirken und hinter die Brille gelangen kénnen (z. B. Stdube, spritzende, reizende und &dtzende
Flussigkeiten, Gase, Dampfe, Rauche).

43 Siehe Anhang Nr. (66)
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Abbildung 5-2: Gestellbrille mit 2 Scheiben

Abbildung 5-3: Gestellbrillen mit einer Scheibe

m./—%

5.2.2 Korbbrillen

Sie umschlieRen die Augen und den Augenraum vollstandig mit dem korbférmigen, weichen und elastischen

Tragkorper. Sie bieten daher einen guten Schutz beispielsweise gegen umherfliegende Teilchen, spritzende

Flussigkeiten und Strahlen, die von vorne oder von der Seite auf die Augen einwirken. Gegen Gase, Dampfe,
Nebel und Rauche schiitzen dichte Korbbrillen.

Abbildung 5-4: Korbbrille

5.2.3 Schutzschilde

Sie bestehen aus einem lichtdichten Tragkorper, in den ein Fenster fir die auswechselbare Sichtscheibe
eingearbeitet ist. Schutzschilde werden von Hand gehalten. Sie schiitzen Gesicht und Teile des Halses gegen
herumfliegende Teile, Spritzer und Strahlen.
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Abbildung 5-5: Schweilerschutzschild

5.2.4 Schutzschirme und Visiere

Sie bestehen aus Traghilfe und Sicherheitssichtscheibe, die Gesicht und — je nach Lange und Erweiterungsteilen
(z. B. Schirzen) — auch Teile des Halses gegen herumfliegende Teile, Spritzer und Strahlen schiitzen.

Sie werden am Schutzhelm oder mit Traghilfen direkt am Kopf getragen. Die Sichtscheiben kénnen an den

Traghilfen starr, leicht auswechselbar oder hochklappbar befestigt sein. Schutzschirme kénnen aus

- durchsichtigem Material (z. B. Kunststoff, Drahtgewebe),

- undurchsichtigem Material (z. B. Leder oder Textilien mit flammhemmender Ausriistung oder einer
Oberflachenbeschichtung gegen Strahlungswarme) gefertigt sein.

Gegeniber Schutzschilden haben sie den Vorteil, jede Bewegung der zu schiitzenden Koérperteile zwangsweise

mitzumachen. Beide Hande stehen fir die Arbeit zur Verfligung.

Abbildung 5-6: Schweillerschutzschirm mit hochklappbarer Front
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Abbildung 5-7: Kunststoffvisier

5.2.5 Schutzhauben

Sie bestehen in der Regel aus undurchsichtigem Material, z. B. Textilien mit Impragnierung oder Beschichtung,
und sind mit einem Fenster fir Sichtscheiben mit oder ohne Filterwirkung ausgestattet.

Sie schiitzen Kopf und Hals sowie je nach Ausfiihrung auch die oberen Schulterpartien gegen herumfliegende
Teile, Spritzer und Strahlen. Sie werden direkt am Kopf oder (iber dem Schutzhelm getragen.

Siehe auch Abschnitt 6.2.1.4 dieses Merkblatts.

5.2.6 Weitere Augen- und Gesichtsschutzgerate

Zum Schutz von Augen und Gesicht bei bestimmten Tatigkeiten gibt es Augen- und Gesichtsschutz mit besonderer
Schutzwirkung. Dazu gehdren Laserschutzbrillen nach DIN EN 20744, Schutzbrillen fiir Motorrad- und Mopedfahrer
nach DIN EN 19384% und Gesichtsschutzschirme fiir Elektriker4®.

5.3 Werkstoffe

5.3.1 Tragkdrper

Die Werkstoffe miissen die erforderliche mechanische Festigkeit und eine ausreichende Bestandigkeit gegen
Temperatureinwirkung und Chemikalien aufweisen sowie physiologisch unbedenklich sein.

44  Siehe Anhang Nr. (67)
45 Siehe Anhang Nr. (116)

46 Gegen die Einwirkung von Kurzschlusslichtbdgen schitzen nur Visiere mit der Kennzeichnung ,8“. Sowohl Visiere als auch Halterungen
dirfen keine freiliegenden Metallteile aufweisen.
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5.3.2 Sichtscheiben

Sicherheitssichtscheiben werden Gberwiegend aus organischen Kunststoffen, aber auch aus gehartetem Glas
hergestellt. Einscheiben-Sicherheitsmineralglas wird thermisch, chemisch oder in einem Mischverfahren so
behandelt, dass eine erhéhte Bruchfestigkeit erreicht wird. Verbund-Sicherheitsglas besteht aus miteinander
verklebten Scheiben (Glas/Glas oder Glas/Kunststoff).

Die Eigenschaften der Sichtscheiben kénnen durch Beschichten der Oberflachen den Anforderungen angepasst
werden (z. B. kratzfest, entspiegelt, beschlaghemmend).

Sichtscheiben mit Filterwirkung (Filtersichtscheiben) sind getdnte Sichtscheiben, die je nach Ausfiihrung Schutz
gegen ultraviolette, sichtbare (Blendung) oder infrarote Strahlung bieten.

5.4 Kennzeichnung von Augen- und Gesichtsschutz

5.4.1 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Die Kennzeichnung durch den Hersteller richtet sich nach der Zuordnung des Augen- und Gesichtsschutzes zu
einer Kategorie (siehe Abschnitte 2.2.4 bis 2.2.6 dieses Merkblatts) und der Eignung fiir besondere Einsatze und
Gefahrdungen.

Abbildung 5-8: Zuordnung zu Kategorien und CE-Kennzeichnung

Alle Schutzausriistungen fiir das Auge und Filter Kategorie Il CE
Ausnahmen:

Augenschutz und Filter, die fir den Einsatz in heiRer Umgebung konzipiert und Kategorie Il CE + Kenn-
hergestellt werden, die vergleichbare Auswirkungen hat wie eine Umgebung nummer4’

mit einer Lufttemperatur von 100 °C oder mehr, mit oder ohne Infrarotstrahlung,
Flammen oder groRen Schmelzmaterialspritzern

Zum Schutz gegen ionisierende Strahlungen konzipierter und hergestellter Kategorie Il CE + Kenn-
Augenschutz und Filter nummer47
Zum Schutz gegen Risiken der Elektrizitat konzipierter und hergestellter Kategorie Il CE + Kenn-
Augenschutz und Filter nummer#’
Augenschutz und Filter, die ausschlieRlich zum Schutz gegen Sonnenstrahlen Kategorie | CE

konzipiert und hergestellt werden, Sonnenbrillen ohne Korrektureigenschaften,
die fiir den privaten und gewerblichen Gebrauch bestimmt sind

Korrekturbrillen einschlieBlich Sonnenbrillen mit Korrekturglas (haben die 0 -
Brillen andere Schutzeigenschaften als den Schutz gegen die Sonnenstrahlen
—z. B. gegen StoRe, Schleifteilchen -, werden sie einzig und allein aufgrund
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dieser Schutzeigenschaften als persoénliche Schutzausriistungen in die
Kategorie eingestuft, die dem entsprechenden Risiko entspricht)

Fir die Verwendung mit zwei- oder dreiradrigen Kraftradern konzipierte und 0 -
hergestellte, in Helme integrierte Visiere

5.4.2 Kennzeichnung von Sichtscheiben nach Norm

Zur Kennzeichnung von Sichtscheiben nach DIN EN 16648 werden Ziffern und Buchstaben verwendet, die um das
Herstellerzeichen angeordnet sind.

Abbildung 5-9: Kennzeichnung von Sichtscheiben

Schutzstufe (nur fiir Filter)

Die Strahlendurchlassigkeit eines Filters wird durch eine Schutzstufe dargestellt. Die Schutzstufe setzt sich aus einer Vorzahl
und der Schutzstufennummer des Filters zusammen, die durch einen Bindestrich getrennt werden. Je hdher dabei die
Schutzstufennummer ist, desto geringer ist die Durchlassigkeit fur optische Strahlung.

Filter Vorzahl Schutzstufe

Schweilder- keine 12/14/1,7/2/25/3/4/5/6/7/8/9/10/11/12/13/14/15/16
schutZfilter

UV-Filter 2 2-12/12-1,4/12-1,712-2/2-25/2-3/2-4/2-5
IR-Filter 4 4-12/4-14/4-17/4-2/4-25/4-3/4-4/4-5/4-6/4-7/4-8/4-9/4-10
Sonnen- 5 5-1/5-1,4/5-1,7/5-2/5-2,5/5-3,1/5-4,1

schutZfilter

6 6-1/6-1,4/6-1,7/6-2/6-2,5/6-3,1/6-4,1

Identifikationszeichen des Herstellers

XXX Das Identifikationszeichen kann aus einem oder mehreren Element(en) bestehen

Optische Klasse

1 Fir Arbeiten mit besonders hohen Anforderungen an die Sehleistung fir den Dauergebrauch sowie fiir
Vorsatzscheiben*?

2 Fur Arbeiten mit durchschnittlichen Anforderungen an die Sehleistung

3 Nur in Ausnahmefallen fur grobe Arbeiten ohne gréf3ere Anforderungen an die Sehleistung und nicht
fur den Dauergebrauch

Mechanische Festigkeit

47 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle.
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kein Zeichen Mindestfestigkeit

S Erhohte Festigkeit

F Stol mit niedriger Energie
B StolR mit mittlerer Energie
A StoRR mit hoher Energie

Kurzzeichen fiir Verwendungsbereiche

8 Storlichtbogen: elektrische Lichtbdgen bei Kurzschluss in elektrischen Anlagen

9 Schmelzmetall und heilRe Festkoérper

K Besténdigkeit der Oberflaiche gegen Beschadigung durch kleine Teilchen (,Kratzfestigkeit®)

N Besténdigkeit gegen Beschlagen der Sichtscheibe

R Erhohter Reflexionsgrad

0 Rv; Qriginal_- _oder Ers_atzscheibe: Um zu kennzeichnen, ob es sich bei der eingebauten _Sichtscheibe_ um
? eine Originalscheibe handelt, kann der Hersteller den Buchstaben O verwenden, bei Ersatzscheiben

das Zeichen ?

Beispiel

4-2XXX1B9N

Sichtscheibe der Schutzstufe 4-2 (Infrarot-SchutZzfilter) des Herstellers X, optische Klasse 1, bestandig gegen
StdRe mittlerer Energie (B), Nichthaften von Schmelzmetall und Widerstand gegen das Durchdringen heif3er
Festkérper (9), bestédndig gegen Beschlagen (N).

5.4.3 Kennzeichnung von Tragkérpern nach Norm

Zur Kennzeichnung von Tragkérpern nach DIN EN 166° werden ebenfalls Ziffern und Buchstaben verwendet.
Diese sind nach dem Herstellerzeichen angeordnet.

Abbildung 5-10: Kennzeichnung von Tragkdrpern

Kennzeichnung Bedeutung der Kennzeichnung

Identifikationszeichen des Herstellers

48 Siehe Anhang Nr. (66)

49 Da Vorsatzscheiben immer die Forderungen der Klasse 1 erfiillen missen, kann die Kennzeichnung entfallen.
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XXX Kann aus einem oder mehreren Element(en) bestehen

Verwendungsbereich

Bei Eignung fir mehrere Bereiche sind die zutreffenden Ziffern nacheinander in aufsteigender Reihenfolge anzugeben;
Bedeutung der Ziffern:

keine Ziffer Nicht festgelegte mechanische Risiken, Gefahrdung durch ultraviolette, sichtbare und infrarote
Strahlung und Sonnenstrahlung

3 Flussigkeiten: Tropfen und Spritzer

4 Grobstaub: Staub mit einer Korngréf3e > 5 pm

5 Gas und Feinstaub: Gase, Dampfe, Nebel, Rauch und Staub, TeilchengréRe <5 pm

8 Storlichtbogen: elektrische Lichtbdgen bei Kurzschluss in elektrischen Anlagen

9 Schmelzmetall und heilRe Festkérper: Spritzer von Schmelzmetallen und Durchdringen hei3er
Festkorper

Nummer der Norm

166 Auch DIN EN 166 ist zulassig

Weitere Kurzzeichen

F StoR mit niedriger Energie
B StolR mit mittlerer Energie
A StoRR mit hoher Energie
Beispiel:
XXX 166 5

Tragkorper nach DIN EN 166 zum Einsatz in Bereichen, in denen Gas und Feinstaub auftritt.

5.4.4 Kennzeichnung von Augenschutzgeraten mit Sichtscheiben und Tragkorper in

einer Einheit

Es sind die vollstdndige Kennzeichnung der Sichtscheiben und — nach einem Trennungsstrich — die Kennziffer(n)

des Tragkorpers auf dem Tragkorper anzubringen.
Beispiel:

4-4 XXX3F9N-3-F
Sichtscheiben: 4-4 XXX 3 F 9N

50 Siehe Anhang Nr. (66)
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IR-Filter, optische Klasse 3, bestandig gegen Stoly mit niedriger Energie, Nichthaften von Schmelzmetall und
Widerstand gegen das Durchdringen heif3er Festkorper (9), bestandig gegen Beschlagen.

Tragkoérper: 3-F
Schutz gegen tropfende und spritzende Flissigkeit, bestandig gegen Stol3 mit niedriger Energie.

5.5 Auswahl von Augen- und Gesichtsschutz
Es darf nur Augenschutz ausgewahlt und zur Verfiigung gestellt werden, der die CE-Kennzeichnung tragt.

Die Schutzwirkung ist nur gegeben, wenn Sichtscheiben und Tragkérper zueinander passen und beide den
Beanspruchungen im Anwendungsfall standhalten. Alle Teile sollen so miteinander verbunden sein, dass sie nur
bei Materialzerstérung zu trennen sind. So kénnen Teile, die wesentlich zur Schutzwirkung beitragen, nicht
verloren gehen oder entfernt werden (z. B. Seitenschutz bei Gestellbrillen). Eine Ausnahme sind die
Sicherheitsscheiben. Als Verschleilteile sollen sie leicht, mdglichst ohne Werkzeug, auszutauschen sein.

Augen- und Gesichtsschutz soll das Gesichtsfeld mdglichst wenig einschranken, bequem zu benutzen sein und
die Augen nicht ermiden. Dazu tragt auch eine optimale Belliftung im Augen- und Gesichtsbereich bei.

5.5.1 Individuelle Passform

Augen- und Gesichtsschutz muss passen oder angepasst werden kdnnen. Auch zusatzliche Einflisse, die beim
Tragen des Augen- und Gesichtsschutzes auftreten kénnen, sind zu beachten, z. B.:

- Unzulanglicher Tragekomfort durch zu hohes Gewicht, verstarktes Schwitzen, mangelhaften Sitz, zu hohe
Andruckkraft.

- Unterschiedliche individuelle Faktoren, wie Gesichtsform, eventuelle Fehlsichtigkeit, individueller
Augenabstand, langsameres Adaptieren (= Anpassen des Auges an unterschiedliche Beleuchtungsstarken)
mit zunehmendem Alter (Probleme bei Hell-Dunkel-Wechseln).

- Hautunvertraglichkeiten (an den typischen Brillendruckstellen).

- Beeintrachtigung des Sehvermdgens infolge unpassender optischer Eigenschaften, wie Bildverzerrung,
Farbveranderungen — besonders bei Signalfarben und Streulicht — Spiegelung.

- Einschrankung des Gesichtsfeldes.

- Beschlagen der Sichtscheibe.

5.5.2 Verwendung von Korrektionsschutzbrillen

Handelsibliche Korrektionsbrillen haben keine Schutzwirkung. Fir Fehlsichtige, die Augenschutz haufig oder
standig tragen missen, sind Schutzbrillen mit korrigierenden Sicherheitsglasern einzusetzen, wobei die
Eigenschaften der Glaser —wie Entspiegelung oder Ténung — aus Sicherheitsgriinden denen der privat getragenen
Brille entsprechen sollen. Eine erste Beratung kann durch den Haus- oder Betriebsarzt erfolgen. Fir eine optimale
Anpassung sorgen Augenarzt oder Optiker.

Der Arbeitgeber hat die Kosten fiir Korrektionsschutzbrillen zu Gibernehmen, falls es keine glinstigere und dem
Arbeitnehmer zumutbare Schutzmdglichkeit gibt. Fir Arbeiten Gber nur wenige Minuten kann beispielsweise ein
ausreichender Schutz auch durch das Uberziehen einer Korbbrille realisiert werden. Beim finanziellen Rahmen
gilt der Grundsatz der VerhaltnismaRigkeit.
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5.5.3 Auswahl von Tragkdérpern

Tragkorper dirfen keine stérenden Grate, Kanten, Ecken oder Rauigkeiten aufweisen.

5.5.4 Auswahlhilfen

- Geprifte Schutzbrillen unter www.dguv.de/dguv-test/de/zertifikatsrecherche/index.jsp

- Checkliste ,Augen- und Gesichtsschutz® unter www.dguv.de, Webcode: d3193

5.6 Benutzen von Augen- und Gesichtsschutz

5.6.1 Benutzungsinformation®1, 52, 53

Far den nach den Ergebnissen der Gefahrdungsbeurteilung bereitzustellenden Augen- und Gesichtsschutz sind
die erforderlichen Informationen in einer fir die Beschaftigten verstandlichen Form und Sprache
bereitzuhalten®3. Diese durch den Unternehmer erstellte Benutzungsinformation enthalt die wesentlichen
Herstellerinformationen®2. Die Benutzungsinformation dient auch als Grundlage zur Erstellung einer
Betriebsanweisung®?, 54,

Die Benutzungsinformation soll alle fir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthalten, insbesondere Uber
- die Gefahren entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung,

- das Verhalten beim Benutzen des Augen- und Gesichtsschutzes,

- das Verhalten bei festgestellten Mangeln,

- Lagerung,

- Pflege,

- Reinigung.

5.6.2 Prifung durch den Benutzer

Die Benutzer von Augen- und Gesichtsschutz sollen prifen:

- Sind die Augenschutzgerate so angepasst, dass sie weder rutschen noch driicken?
51 Siehe auch Abschnitt 3.2 dieses Merkblatts

52 §31der BGV A1i.V.m. Abschn. 4.13 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)

53 § 3 Abs. 2 der PSA-BV, siehe Anhang Nr. (6)

54 Betriebsanweisungen sind nach § 14 der GefStoffV oder § 9 der BetrSichV zu erstellen.
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- Sind bewegliche Teile leichtgangig?
- Sind die Einstellelemente arretierbar?

- Sind die Sichtscheiben weder verfarbt, verkratzt, mit festsitzenden Partikeln behaftet noch verschmutzt?

Ist ein Benutzen nicht mehr moéglich oder die Schutzwirkung nicht mehr ausreichend, darf mit dem beschadigten
Augen- oder Gesichtsschutz nicht mehr weiter gearbeitet werden.

5.6.3 Beschlagen
Ein Beschlagen der Sichtscheiben kann nicht vollstandig verhindert werden. ,Beschlagarme” Sichtscheiben

(Kennzeichnung mit ,N“) kénnen das Problem verringern. Augen- und Gesichtsschutz sollte durch Trageversuche
in kritischen Bereichen getestet werden.

5.6.4 Reinigung

Eine sorgféaltige Reinigung gelingt am besten mit Seifenwasser und Trocknung mit einem weichen Tuch. Bei
trockener Reinigung verkratzt die Oberflache.

5.6.5 Aufbewahrung

Um Kratzer zu vermeiden, sind Schutzbrillen in geeigneten Behaltern aufzubewahren.

5.6.6 Schutzschirme

Kdénnen Schutzschirme die Augen nicht ausreichend schutzen (z. B. gegen Staube, spritzende Flussigkeiten),
missen zusatzlich (je nach Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung) Gestellbrillen mit Seitenschutz oder Korbbrillen
(vor allem bei Arbeiten Uber Kopf) getragen werden.

5.6.7 Kontaktlinsen

Kontaktlinsen bieten dem Auge keinen Schutz gegen Einwirkungen von aufen. Im Gegenteil: Stoffe gelangen auf
direktem Weg ins Auge, werden mit der Tranenflissigkeit unter die Linse transportiert und kénnen dort zu schweren
Schadigungen filhren. Trager von Kontaktlinsen missen sich daher genauso schiitzen wie jeder andere
Mitarbeiter.

Es liegen keine wissenschaftlichen Erkenntnisse vor, dass Trager von Kontaktlinsen bei Arbeiten mit organischen
Lésemitteln oder durch Lichtbdgen starker gefahrdet sind. Die Kontaktlinse verklebt nicht mit der Linse des Auges.

Gelangen schadigende Stoffe ins Auge, muss auch bei Kontaktlinsentragern unverziglich mit viel Wasser gespiilt
werden. Da die Linsen in der Regel herausgeschwemmt werden, sollte man keine Zeit mit dem Versuch
verschwenden, sie vor dem Spiilen zu entfernen.
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5.6.8 Mogliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen und Belastungen kénnen vor allem auftreten durch Beeintrachtigung des Sehvermdgens bei
- mangelnden optischen Eigenschaften (z. B. Bildverzerrungen, Farbveranderungen),
- Verkratzen oder Beschlagen der Sichtscheiben,

- Spiegelungen.

6 Atemschutz
Atemschutz verhindert beim Vorhandensein von Schadstoffen oder bei mangelndem Sauerstoffgehalt in der Luft

eine Vergiftung oder ein Ersticken. Atemschutzgerate schiitzen vor tédlichen Gefahren und irreversiblen
Gesundheitsschaden.

6.1 Bereitstellen von Atemschutzgeraten

Atemschutzgerate sind zur Verfligung zu stellen und zu benutzen, wenn die Gefahrdungsbeurteilung ergibt, dass
Beschaftigte durch Einatmen von Schadstoffen oder durch Sauerstoffmangel gefahrdet werden kdnnen.

Gebotszeichen M04:
LJ/Atemschutz benutzen®

- Zu den Schadstoffen z&hlen:
» Gefahrstoffe (z. B. reizende, atzende, giftige und krebserzeugende Stoffe)
* Radioaktive Stoffe
+ Luftgetragene biologische Arbeitsstoffe (z. B. Viren, Bakterien, Pilze und deren Sporen)
*  Enzyme in einatembarer Form
Schadstoffe kénnen akute oder chronische Gesundheitsschéden hervorrufen.

- Sauerstoffmangel besteht, wenn die Atemluft weniger als 17 Vol.-% Sauerstoff enthalt. Durch
Sauerstoffmangel kdnnen Gehirnzellen geschadigt werden. Sauerstoffmangel kann Bewusstlosigkeit und Tod
zur Folge haben.
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In Lagern mit sauerstoffreduzierter Atmosphare (z. B. 13 Vol.-% O2) kann ein Arbeiten ohne Atemschutzgerat
unter bestimmten Voraussetzungen erlaubt sein.

Der Einsatz von Atemschutz kann auch bei belastigenden Gerlichen, wie bei der Abfallentsorgung, erforderlich
sein.

6.2 Arten von Atemschutzgeraten

Einteilung und Benennung von Atemschutzgeraten und Bauteilen sind in DIN EN 133 und DIN EN 134°° festgelegt.

Abbildung 6-1: Einteilung der Atemschutzgerate fir Arbeit, Rettung und Selbstrettung (Fluchtgerate)

Atemschutzgeriite

[ |

Filtergerite Isoliergerite
abhangig von der Umgebungs- unabhangigvon der Umgebungs-
atmosphare wirkend atmasphare wirkend

1 !
| I [ ‘
Filtrierende Atem-

anschiisse mit nicht Richt fred tragbar Frei tragbar
trennbaren Filtern

Ohne Mit Frischiuft. Drucklufr- Behdlter Regener, 3
Gebldse Geblase Schiauch- Schlauch- gerite tionsgerdte
gerite gerdte

Atemanschilisse mit
trennbaren Filtern

Ein Atemschutzgerat besteht (ausgenommen filtrierende Halbmasken) aus Atemanschluss und Funktionsteil.

6.2.1 Atemanschluss

Der Atemanschluss verbindet das Atemschutzgerat mit dem Benutzer. Diese Verbindung ist mit einer Leckage
verbunden, die z. B. von der Art des Atemanschlusses und der Beschaffenheit der Dichtflache zwischen
Atemanschluss und Gesicht abhangt.

Atemanschliisse mit Dichtlinien (Masken) missen am Gesicht dicht sitzen. Daher kann es notwendig sein,
unterschiedliche GréRen bzw. Fabrikate auszuprobieren. Werden so keine befriedigenden Ergebnisse erzielt, ist
auf andere Atemanschlisse auszuweichen. Besonders schmale Gesichtsformen, Barte oder Narben kénnen
diesen Bereich unglinstig beeinflussen und zu vergréRerten Leckagen fihren.

Man unterscheidet

- Viertelmaske (DIN EN 140%6)

- Halbmaske (DIN EN 140)

- Vollmaske (DIN EN 136°")

sowie

- Mundstickgarnituren (DIN EN 14258)

55 Siehe Anhang Nr. (55); (56)
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- Atemschutzhauben und Atemschutzhelme (DIN EN 14 5945° und DIN EN 39760)
- Atemschutzanzige (DIN EN 1073-1, pr EN 1073-3)

6.2.1.1 Halb- und Viertelmasken

Halbmasken umschlieRen Mund, Nase und Kinn, Viertelmasken nur Mund und Nase. Die Dichtlinie verlauft Gber
den knochernen Nasenrlicken, die Wangen und (bei Halbmasken) unterhalb bzw. (bei Viertelmasken) oberhalb
des Kinns. Halb- und Viertelmasken kénnen Ein- und Ausatemventile besitzen.

Abbildung 6-2: Halbmaske

Dichtlinia

Einatemventil

Ausatemventil
Filteraufnahme
Ausatemventil Atemschlauch

6.2.1.2 Vollmasken

Vollmasken umschlieen das ganze Gesicht und schiitzen damit auch die Augen. Die Dichtlinie verlauft Gber Stirn,
Wangen und unterhalb des Kinns. Vollmasken sind meistens mit einer Innenmaske ausgestattet, die den Masken-
Totraum gering halt und durch die Luftfihrung das Beschlagen der Sichtscheiben verhindert.

56 Siehe Anhang Nr. (60)
57 Siehe Anhang Nr. (57)
58 Siehe Anhang Nr. (61)
59 Siehe Anhang Nr. (128)

60 Siehe Anhang Nr. (86)
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Abbildung 6-3: Vollmaske

Kopfbanderung

Maskendichtrahmen
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Ausatemventil
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6.2.1.3 Mundstiickgarnituren

Bei Mundstlickgarnituren werden das Mundstiick mit den Lippen und die Nase mit einer Nasenklemme
abgedichtet. Richtig angewendet sind sie gut abdichtende Atemanschliisse.

6.2.1.4 Atemschutzhauben und -helme

Atemschutzhauben und -helme umbhiillen mindestens das Gesicht (Augen, Nase, Mund und Kinn), haufig aber
den gesamten Kopf und Hals. Sie werden Uberwiegend als Atemanschlisse fir Geblasefilter- oder Schlauchgerate
verwendet (Ausnahmen: Filterfluchthauben, Fluchthauben mit Pressluftversorgung). Dadurch wird ihnen mehr
Atemluft zugefiihrt, als der Geratetrager veratmen kann und somit wird ein standiger leichter Uberdruck in der
Haube oder dem Helm aufrechterhalten. Die Ausatemluft strémt zusammen mit dem Luftiiberschuss aus dem
Atemanschluss an daflir vorgesehenen offenen Stellen ab, z. B. an der Halskrause. Luftgetragene Gefahrstoffe
kénnen durch den leichten Uberdruck nicht in den Atembereich gelangen. Der (iberwiegende Teil der Hauben und
Helme ist mit einer Warneinrichtung versehen, die den Trager warnt, wenn zu wenig Atemluft zugefihrt wird
(Uberatmen). Dieser Fall wiirde einen Unterdruck im Atemanschluss erzeugen, der zum Verlust der Schutzwirkung
fuhrt. Hauben kénnen zur Verringerung des Totraums mit integrierter Halbmaske oder Mundstlickgarnitur
ausgeristet sein. Atemschutzhelme missen auch die Forderungen der DIN EN 3978 erfiillen, wenn sie
gleichzeitig als Kopfschutz getragen werden sollen.

Abbildung 6-4: Atemschutzhaube

Haube

Sichtscheibe

Anschlussschlauch
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Abbildung 6-5: Atemschutzhelm

Helm

Sichtscheibe

Anschlussschlauch

6.2.1.5 Atemschutzanziige

Atemschutzanziige umhullen den Kérper Gberwiegend oder vollstandig. Sie werden als Atemanschlisse fur
Geblasefilter- oder Schlauchgerate verwendet. lhnen kann dadurch mehr Atemluft zugefiihrt werden, als der
Geratetrager veratmet. Dadurch wird ein standiger leichter Uberdruck im Atemschutzanzug aufrechterhalten.

Die Bewegungsfreiheit kann eingeschrankt sein.

Bei Atemschutzanzigen werden Handschuhe und Stiefel am stérksten beansprucht. Die Handschuhe miissen ein
mdglichst ungehindertes Arbeiten ermdglichen.

Abbildung 6-6: Atemschutzanzug

Uberschuss-
ventil

Anschlussstlick
Armabdichtung

Anschluss-
schlauch

FuBabdichtung

6.2.2 Funktionsteil ,Filter”

Man unterscheidet:

61 Siehe Anhang Nr. (86)
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- Partikelfilter (DIN EN 14362)
- Gasfilter (DIN EN 14 38763
- Kombinationsfilter (DIN EN 14 38764)

Details zum Aufbau der Filter kbnnen der BG-Regel ,Benutzung von Atemschutzgeraten (BGR 190) entnommen
werden.

6.2.2.1 Partikelfilter

Partikelfilter werden in drei Partikelfilterklassen eingeteilt:

Kennfarb: iR
- P1 (geringes Abscheidevermdgen) enntarbe wet

- P2 (mittleres Abscheidevermégen)

- P3 (hohes Abscheidevermdgen)

Die hoéhere Partikelfilterklasse schlief3t bei gleicher Art des Atemanschlusses das Anwendungsgebiet der
niedrigeren Partikelfilterklasse ein. Ublicherweise ist der Atemwiderstand und damit die Belastung des
Gerétetragers fur die hdhere Partikelfilterklasse groer als fur die niedrigere. Die Zusatzbezeichnung NR bzw. R
sagt aus, ob das Filter zum mehrmaligen Gebrauch innerhalb einer Schicht (NR — non reusable) oder zum
Mehrfachgebrauch tber eine Schicht hinaus (R — reusable) vorgesehen ist.

Abbildung 6-7: Partikelfilter

Filteranschluss
Filterbiichse

Filtermaterial

Lufteinlass

6.2.2.2 Gasfilter

Gasfilter werden unterteilt (siehe Abbildung 6-19 in Abschnitt 6.4 dieses Merkblatts)
- nach ihrem Hauptanwendungsbereich in Gasfiltertypen (A, B, E, SX, usw.) und

- nach ihrem Aufnahmevermdgen in Gasfilterklassen (1-3).

62 Siehe Anhang Nr. (62)
63 Siehe Anhang Nr. (125)

64 Siehe Anhang Nr. (125)
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Unter sonst gleichen Einsatzbedingungen ist die mdgliche Einsatzdauer der héheren Gasfilterklasse wegen des
héheren Aufnahmevermdgens langer als die der niedrigeren Gasfilterklasse.

Mehrbereichsfilter (z. B. ABEK) miissen die sicherheitstechnischen Anforderungen fir jeden Gasfiltertyp der
angegebenen Gasfilterklassen erflllen.

Abbildung 6-8: Gasfilter
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Filterausgang
Dichtungsring
Filteranschluss
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Filtergehduse
Verschlussstopfen

6.2.2.3 Kombinationsfilter

Kombinationsfilter sind Filter zum Schutz vor Gasen, Dampfen und Partikeln. Sie bestehen aus einem Gasfilterteil
und einem vorgeschalteten Partikelfilterteil.

Abbildung 6-9: Kombinationsfilter
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6.2.3 Filtergerate

Filtergerate bestehen aus einem Atemanschluss und einer Filtereinheit als Funktionsteil. Das Schutzziel, den
Trager mit gesundheitlich zutraglicher Atemluft zu versorgen, wird durch Entfernen der Schadstoffe mittels Gas-,
Partikel- oder Kombinationsfilter erreicht. Die einzelnen Filtertypen kénnen jedoch nur bestimmte Schadstoffe in
begrenzter Konzentration aus der Umgebungsluft entfernen. Schadstoffart und -konzentration miissen daher
bekannt sein.

Filtergerate schiitzen nicht gegen Sauerstoffmangel.
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Die Filtereinheit kann aus einem oder mehreren Filtern mit oder ohne Geblase bestehen. Filter kbnnen trennbar
oder untrennbar mit dem Atemanschluss verbunden sein.

Man unterscheidet

- den Atemanschluss mit trennbarem Filter ohne Geblase

- den Atemanschluss mit trennbarem Filter mit Geblase

Beim Atemanschluss mit nicht trennbarem Filter ist die filtrierende Halbmaske ein vollstandiges Atemschutzgerat,
bei dem das Filter einen untrennbaren Teil des Gerates darstellt bzw. bei denen der Maskenkdrper ganz oder
Uberwiegend aus Filtermaterial besteht.

6.2.3.1 Geblasefiltergerate (DIN EN 12 94165 und DIN EN 12 942%6)

Geblasefiltergerate bestehen aus
- einem Atemanschluss,
- einem batteriebetriebenen Geblase, das die gefilterte Luft zum Atemanschluss férdert und

- einem oder mehreren Filtern zur Reinigung der Atemluft.

Das Geblase ist entweder direkt oder Uber einen Atemschlauch mit dem Atemanschluss verbunden. Ausatemluft
und Uberschissige Luft strdmen durch Ausatemventile oder direkt durch konstruktiv bedingte Leckstellen ab. Als
Atemanschluss kénnen Halb- oder Vollmasken, Helme oder Hauben und Atemschutzanziige verwendet werden.

Die mdglichen Kombinationen von Atemanschluss, Filter und Geblase und die damit erreichbare Schutzleistung
werden in der Herstellerinformation und der BGR 19087 genannt.

Abbildung 6-10: Geblasefiltergerat mit Vollmaske

Gerdtean-
schlussstlick

Atemschlauch

Leib-/ Tragegurt
Verbindungsstlick
Filterabdeckung
Gebldse

65 Siehe Anhang Nr. (119)
66 Siehe Anhang Nr. (120)

67 Siehe Anhang Nr. (36)
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6.2.4 Isoliergerate

Isoliergerate bieten Schutz gegen schadstoffhaltige Atmosphéare und Sauerstoffmangel. Das Schutzziel, den
Trager mit gesundheitlich zutraglicher Atemluft zu versorgen, wird bei Isoliergeraten unabhangig von der
Umgebungsatmosphare erreicht. Die Atemluft wird aus einer umgebungsluftunabhangigen Luftquelle zugefihrt.
Luftquellen kénnen Bereiche mit schadstoffarmer Umgebungsluft, Druckluftnetze, Pressluftflaschen oder
Chemikal-Sauerstoff-Einheiten sein.

6.2.4.1 Nicht frei tragbare Isoliergerate — Schlauchgerate

Schlauchgerate werden uber einen Zufiihrungsschlauch mit Atemluft versorgt. Wegen der begrenzten
Schlauchlange sind die Geréate ortsabhangig, und die Bewegungsfreiheit des Tragers ist eingeschrankt.

6.2.4.1.1 Frischluft-Schlauchgerate (DIN EN 138%8)

Frischluft-Schlauchgerate unterscheiden sich in Frischluft-Saugschlauch- und Frischluft-Druckschlauchgerate.
Beim Frischluft-Saugschlauchgerat saugt der Trager die erforderliche Atemluft aus einer schadstofffreien
Atmosphare mit ausreichend Sauerstoff durch den Frischluft-Zufiihrungsschlauch an. Bei Frischluft-
Druckschlauchgeraten wird die Atemluft mit leichtem Uberdruck zugefiihrt. Die Ausatemluft strémt tiber Ventile in
die Umgebungsatmosphére. Als Atemanschlisse werden Vollmasken, Halbmasken oder Mundstiickgarnituren
verwendet.

Abbildung 6-11: Frischluft-Saugschlauchgerat
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Schutzsieb (Grobstaubfilter)

Der héchstzulassige Einatemwiderstand des Gerates bestimmt Lange und Innendurchmesser des Schlauches.
Bei einem Schlauch-Innendurchmesser von ca. 25 mm sind Schlauchlangen von 10 bis 20 m (Frischluft-
Saugschlauchgerate) bzw. etwa 50 m (Frischluft-Druckschlauchgerate) erreichbar.

Der Schlauch darf nicht aus mehreren Schlauchen zusammengesetzt sein. Er muss am Ansaugende mit einer
Befestigungsmaoglichkeit und einem Schutzsieb gegen Fremdkdrper versehen sein.
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Abbildung 6-12: Druckluft-Schlauchgerat
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6.2.4.1.2 Druckluft-Schlauchgeréite (DIN EN 14 593-1%° und DIN EN 14 59470)

Druckluft-Schlauchgerate werden mit Druckluft (Uberdruck bis zu 10 bar) aus einem Druckluftnetz, einer
Atemgasflasche oder aus einem Atemgasflaschenpaket versorgt. Die Atemluft wird als kontinuierlicher Luftstrom
Uber ein Regelventil (nicht ganz zu schlie3en, Mindestvolumenstrom 120 I/min) (DIN EN 14 594) oder Uber eine
atemgesteuerte Dosiereinrichtung (Lungenautomat) (DIN EN 14 593-1) zudosiert. Die Qualitat der Druckluft muss
der DIN EN 12 02171 entsprechen. Als Atemanschliisse werden Vollmasken, Halbmasken, Hauben, Helme oder
Atemschutzanziige verwendet. Schlauchgerate werden nach der maximalen nach innen gerichteten Leckage und
der Festigkeit der Atemanschlisse eingeteilt. Gerate der Klasse A erfiillen vergleichbare Anforderungen, wie die
bisherigen Leichtschlauchgerate. Gerate der Klasse B miissen hdhere Anforderungen an die Festigkeit und
zusatzlich den Beflammungstest der Druckschlauche erfllen.

Geréte der Klasse A haben eine maximale Schlauchlange von 10 m. Fir Gerate der Klasse B sind bei einem
Innendurchmesser des Druckluftschlauches von mindestens 8 mm Schlauchldngen von ca. 50 m erreichbar. Der
Schlauch kann aus mehreren mit selbsttatig schlieRenden Kupplungen verbundenen Einzelschlduchen bestehen.

Bei Druckluftflaschen muss eine akustische Warneinrichtung vorhanden sein, die spatestens bei einem Restdruck
von 30 bar unmissverstandlich den zu Ende gehenden Atemluftvorrat anzeigt.

6.2.4.2 Frei tragbare Isoliergerate

Frei tragbare Isoliergerate sind Pressluftatmer oder Regenerationsgerate (mit Chemikal- oder Druck-Sauerstoff).
Die bendtigte Atemluft wird aus mitgefiihrten Druckluftflaschen bereitgestellt bzw. aus der Ausatemluft durch einen
chemischen Prozess regeneriert und riickgefihrt. Damit ist im Gegensatz zu den Schlauchgeraten der

68 Siehe Anhang Nr. (59)
69 Siehe Anhang Nr. (127)
70 Siehe Anhang Nr. (128)

71 Siehe Anhang Nr. (117)
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Bewegungsradius nicht festgelegt. Dafir ist aber die Gebrauchsdauer durch den Behélterinhalt bzw. das
Regenerat begrenzt.

6.2.4.2.1 Behaltergerate mit Druckluft (Pressluftatmer) (DIN EN 13772 und DIN EN 14 43573)

Die Atemluftversorgung erfolgt aus einer oder zwei Druckluftflaschen (Filldruck 200 oder 300 bar). Ein
Druckminderer reduziert den Druck auf in der Regel < 10 bar und ein Lungenautomat regelt die Luftzufuhr zum
Atemanschluss (Vollmaske oder Mundstiickgarnitur). An einem Druckanzeiger kann der Geratetrager den
Atemluftvorrat kontrollieren. Eine Warneinrichtung spricht an, wenn nur noch ein Flaschendruck von ca. 55 bar
vorhanden ist.

Pressluftatmer (DIN EN 137) werden in ,Normaldruck-Gerate“ oder ,Uberdruck-Gerate* unterschieden.

Bei Pressluftatmern mit Normaldruck stellt sich beim Einatmen ein leichter Unterdruck im Maskeninneren ein.
Dadurch ist es moglich, dass Schadstoffe durch geringe Leckstellen im Bereich der Dichtlinie in das Maskeninnere
eindringen konnen. Bei Pressluftatmern mit Uberdruck wird auch wahrend des Einatmens sténdig ein geringer
Uberdruck in der Maske aufrechterhalten, so dass Schadstoffe auch bei einer geringen, nach innen gerichteten

Leckage nicht eindringen konnen. Pressluftatmer in Verbindung mit Halbmaske (DIN EN 14 435) sind immer
Uberdruckgerate.

Abbildung 6-13: Pressluftatmer
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6.2.4.2.2 Regenerationsgerate mit Drucksauerstoff und Chemikalsauerstoff (DIN EN 14574 und DIN
58 652-17%)

Bei diesen Geraten wird die Atemluft aus der ausgeatmeten Luft des Geratetragers im Gerat regeneriert. Deshalb
spricht man auch von Kreislaufgeraten: Kohlendioxid und ein Teil des Wasserdampfes werden in einer

72 Siehe Anhang Nr. (58)

73 Siehe Anhang Nr. (126)
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Regenerationspatrone gebunden und der verbrauchte Sauerstoff aus dem mitgefiihrten Vorrat (Drucksauerstoff,
Drucksauerstoff-Stickstoff-Gemisch, chemisch gebundener Sauerstoff = Chemikalsauerstoff) ersetzt.

In Regenerationsgeraten steigt der Sauerstoffgehalt der Einatemluft Giber 21 Vol.-%, sobald die Beatmung beginnt.
Die Kohlendioxid-Konzentration liegt meistens unter 0,5 Vol.-%, kann jedoch bei starker korperlicher Belastung
kurzzeitig bis auf 1,5 Vol.-% ansteigen.

Die Gebrauchsdauer kann trotz des niedrigen Gewichtes erheblich Uiber der von Pressluftatmern (je nach
Sauerstoffvorrat und CO2-Bindungskapazitat zwischen 15 Minuten und mehreren Stunden) liegen. Fir den

Industrieeinsatz kommen Gberwiegend Gerate mit Gebrauchsdauern unter 1 Stunde zum Einsatz.

Abbildung 6-14: Regenerationsgerat mit Drucksauerstoff

hluss
(Vollmaske oder
Mundstickgarnitur)

it

Aus

Einatemschlauch [

Ausatemschlauch

&

#ﬁs\\T Tragevorrichtung
Speichelf

Tragevorrichtung

Manomerer

Li
Manometerleitung ____ Y ¥
Sauerstoff- vl e

g
[ Q Oberdruckventil

e
5 inrichtun;
Zufuhrungsleitung U A _N : -]

Sauverstoff. — -+

= 2 L
Zuschussventil A= =+ J= Wamneinrichtung
: \_9—
Druckminderer -
Flaschenventil Sauverstoffflasche oder
Sauverstoff-Stickstoffflasche

6.2.5 Fluchtgeréte (Selbstretter)

Fluchtgerate (Selbstretter) erméglichen dem Benutzer die Flucht aus Bereichen mit schadstoffhaltiger
Atmosphare. Missen sie standig von Personen mitgefiihrt werden, darf das Gewicht 5 kg nicht Gberschreiten.

Abbildung 6-15: Filterfluchtgerat

Auch bei Fluchtgeraten wird zwischen Filtergeraten und Isoliergeraten unterschieden. In Wirkungsweise und

prinzipiellem Aufbau sind diese Gerate vergleichbar mit den in den Abschnitten 6.2.3 und 6.2.4 dieses Merkblatts
74 Siehe Anhang Nr. (63)

75 Siehe Anhang Nr. (54)
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beschriebenen Atemschutzgeraten. Sie erflllen jedoch nicht alle an Atemschutzgerate fur Arbeit und Rettung zu
stellenden Anforderungen. Deshalb dirfen sie nicht als Arbeitsgerate verwendet werden, d. h. beim Benutzen darf
sich der Trager nur in Fluchtrichtung bewegen. Arbeitsgerate durfen hingegen auch als Fluchtgerate verwendet
werden.

Beim Benutzen von Fluchtgeraten ist keine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung nach der Verordnung zur
arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV) erforderlich!

Abbildung 6-16: Druckluftselbstretter

Abbildung 6-17: Drucksauerstoffselbstretter
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6.3 Werkstoffe

Hinweise sind in Normen und Herstellerinformationen zu finden.
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6.4 Kennzeichnung von Atemschutzgeraten

6.4.1 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Alle Atemschutzgerate sind der Kategorie Ill zugeordnet und missen mit CE-Zeichen und der Nummer der
notifizierten Stelle versehen sein (siehe auch Abschnitt 2.2.6 dieses Merkblatts).

6.4.2 Kennzeichnung nach Norm

Atemschutzgerate sind zusatzlich zur CE-Kennzeichnung nach der jeweils zutreffenden europaischen Norm zu

kennzeichnen, z. B. mit
- Informationen Uber Hersteller/Lieferanten,
- typidentischer Kennzeichnung des Gerats,

- Angabe der Prifnorm.

6.4.3 Erlauterungen, Ergdnzungen zur Kennzeichnung

- Partikelfilter

Abbildung 6-18: Kennzeichnung von Partikelfiltern

mehrere Schichten

P1 Geringes Abscheidevermégen NR Mehrmaliger Gebrauch tGber | Kennfarbe weil3
eine Schicht

P2 Mittleres Abscheidevermdgen

P3 Hohes Abscheidevermégen

P1 Geringes Abscheidevermégen R Mehrmaliger Gebrauch tGber | Kennfarbe weil3

P2 Mittleres Abscheidevermdgen
P3 Hohes Abscheidevermégen
- Gasfilter

Abbildung 6-19: Kennzeichnung von Gasfiltern
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Typ Kenn- Hauptanwendungsbereich Klasse Priifgaskonzentration
farbe
A braun Organische Gase und Dampfe mit 1 1000 mli/m3 (0,1 Vol.-%)
Siedepunkt > 65 °C g 5000 mi/m3 (0,5 Vol.-%)
10 000 mi/m3 (1,0 Vol.-%)
B grau Anorganische Gase und Dampfe, z. B. 1 1 000 ml/m3 (0,1 Vol.-%)
Chlor, Hydrogensulfid 2 3,
(Schwefelwasserstoff) 3 5000 mI/m3 (0.5 Vol.-%)
Hydrogencyanid (Blausaure) — nicht 10 000 ml/m* (1,0 Vol.-%)
gegen Kohlenstoffmonoxid
E gelb Schwefeldioxid, Hydrogenchlorid 1 1 000 ml/m3 (0,1 Vol.-%)
(Chlorwasserstoff) und andere saure 2 5000 ml/m3 (0,5 Vol.-%)
Gase 3
10 000 ml/m3 (1,0 Vol.-%)
K grin Ammoniak und organische 1 1000 ml/m3 (0,1 Vol.-%)
Ammoniak-Derivate g 5000 mi/m3 (0,5 Vol.-%)
10 000 ml/m3 (1,0 Vol.-%)
AX braun \l\/liecti)rigdsiedend(esprganisclge 65 °C) - Gr.1 100 mi/m3 fiir max. 40 min
erbindungen (Siedepunkt < 65 ° 3¢ .
der Niedrigsiedergruppen 1 und 2 Gr.1 500 mI/m3 f?r max. 20 m!n
(nach Abschnitt 1.2.2.1.1 BGR 19076) Gr. 2 1 000 ml/m® fir max. 60 min
Gr. 2 5000 ml/m3 fur max. 20 min
SX violett Wie vom Hersteller festgelegt - 5000 ml/m3 (0,5 Vol.-%)
NO-P3 blau- Nitrose Gase, z. B. NO, NO2, NOx - Herstellerangaben beachten
weil}
Hg-P3 rot-weifl | Quecksilber - Herstellerangaben beachten
co”7 schwarz | Kohlenmonoxid - Herstellerangaben beachten
Reaktor’” | orange Radioaktives Jod einschlieRlich - Herstellerangaben beachten
meist: orange- radioaktivem Jodmethan, auch gegen
Reaktor | weil radioaktiv kontaminierte Staube
P3

- Kombinationsfilter
Sie sind als Partikel- und als Gasfilter gekennzeichnet, z. B. A2B2P3.

- Partikelfiltrierende Halbmasken

Abbildung 6-20: Kennzeichnung von partikelfiltrierenden Halbmasken

FFP1 | Geringes Abscheidevermdgen

FFP2 | Mittleres Abscheidevermdgen

NR Mehrmaliger Gebrauch tber
eine Schicht

Keine Kennfarbe vorgesehen

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie

58 /171



A 008 - Personliche Schutzausristungen

Stand: Februar 2012

FFP3

Hohes Abscheidevermdgen

FFP3 | Hohes Abscheidevermdgen

FFP1 | Geringes Abscheidevermdgen R Mehrmaliger Gebrauch uber [ Keine Kennfarbe vorgesehen
mehrere Schichten

FFP2 | Mittleres Abscheidevermdgen

(FF = filtering facepiece)

- Gasfiltrierende Halbmasken

Abbildung 6-21: Kennzeichnung von gasfiltrierenden Halbmasken

FFA

FFB

FFE

FFK

FFAX

FFSX

Hauptanwendungsbereiche wie bei Gasfiltern des
entsprechenden Typs (siehe Abbildung 6-19)

Keine Kennfarbe vorgesehen

(FF = filtering facepiece)

- Filtergerate mit Geblase

Abbildung 6-22: Kennzeichnung von Filtergeraten mit Geblase

T™1

Geblasefiltergerat mit Vollmaske

TH1

Geblasefiltergerat mit Haube oder Helm

Die erganzenden Ziffern 1 bis 3 charakterisieren die

Schutzleistung (1 = gering)

(T = Turbo, M = Maske, H = Haube, Helm)

- Druckluft-Schlauchgeréte Klasse A mit Helm, Haube, Halb- oder Volimaske (DIN EN 136 ohne Rundgewinde),
Helm oder Haube bzw. Atemschutzanzug

Abbildung 6-23: Kennzeichnung von Druckluft-Schlauchgeraten Klasse A mit Halb- oder Vollmaske (DIN EN 136
ohne Rundgewinde), Helm oder Haube bzw. Atemschutzanzug
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1A Hohe Gesamtleckage

2A Mittlere Gesamtleckage

3A Geringe Gesamtleckage, mit Warneinrichtungen

4A Sehr geringe Gesamtleckage, mit Warneinrichtungen

- Druckluft-Schlauchgeréte Klasse B mit Halb- oder Volimaske (DIN EN 136 mit Rundgewinde), Helm oder
Haube bzw. Atemschutzanzug

Abbildung 6-24: Kennzeichnung von Druckluft-Schlauchgeraten Klasse B mit Halb- oder Vollmaske (DIN EN 136
mit Rundgewinde), Helm oder Haube bzw. Atemschutzanzug

1B Hohe Gesamtleckage

2B Mittlere Gesamtleckage

3B Geringe Gesamtleckage, mit Warneinrichtungen

4B Sehr geringe Gesamtleckage (nur mit Vollmaske oder Strahlerschutzhelm), mit Warneinrichtungen

6.5 Auswahl von Atemschutzgeraten

Es durfen nur zertifizierte Atemschutzgerate ausgewahlt und zur Verfugung gestellt werden (CE-Kennzeichnung
mit vierstelliger Nummer der Stelle, die die Produktiiberwachung durchfihrt).

In der Praxis gibt es kein Atemschutzgerat, das seinen Trager vollkommen von der Umgebungsatmosphare
abschlief3t. Deshalb sind Gerate auszuwahlen, deren Leckage so gering ist (die so wenig Schadstoff in das Innere
des Atemanschlusses gelangen lassen), dass in der Einatemluft der Grenzwert des Schadstoffes sicher
unterschritten bleibt. Das wird durch die Angabe des Vielfachen des Grenzwertes (VdGW) charakterisiert, bis zu
dem das Gerat eingesetzt werden kann (Tabellen 1 bis 3 und 14 bis 22 der BGR 19078). Wichtig sind ausreichende
Kenntnisse Uber die Art und den 6&rtlichen und zeitlichen Konzentrationsverlauf der Schadstoffe. Kénnen
Grenzwerte nicht benannt werden, muss durch eine Gefahrdungsbeurteilung auf der Grundlage der Tabellenwerte
das geeignete Gerat mit dem geeigneten Schutzfaktor bestimmt werden. Hierzu ist die Gesamtleckage des
Atemschutzgerates zugrunde zu legen, die sich aus dem Reziprok der Werte der oben genannten Tabellen ergibt.
Beispiel fir eine partikelfiltrierende Halbmaske FFP 3:

VdGW = 30

Leckage Gesamt = 1/30 x 100 % = 3,3 %

76 Siehe Anhang Nr. (36)

77 Sicherheitstechnische Anforderungen und -priifungen von CO- und Reaktorfiltern sind nicht in Europaischen Normen bertcksichtigt.
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Es kann notwendig sein, unterschiedliche Gré3en bzw. Fabrikate von Atemanschliissen auszuprobieren. Werden
so keine befriedigenden Ergebnisse erzielt, ist auf andere Atemanschlisse, wie Mundstiickgarnituren oder offene
Atemanschlisse (Hauben oder Helme), auszuweichen.

Das Gerét kann verwendet werden, wenn neben einem positiv beurteilten Tragetest auch die folgenden Fragen
im positiven Sinne beantwortet werden:

- Kann mit dem Gerat gearbeitet werden und ist es fiir den Verwendungszweck geeignet?
- Kann das Gerat dem Trager individuell angepasst werden und ist es akzeptabel?
- Findet keine unzumutbare Einschrankung des Sehens, Hérens oder der Bewegung statt?

- Treten keine gesundheitlichen Beschwerden auf, z. B. Hautreizungen, allergische Reaktionen oder
Druckstellen?

- Kann es in Verbindung mit anderen persénlichen Schutzausristungen getragen werden?

- Stehen geeignete Geratetrager zur Verfliigung, die z. B. die Anforderungen der arbeitsmedizinischen
Vorsorgeuntersuchung nach dem berufsgenossenschaftlichen Grundsatz G26 erflllen?

Die Auswahl ungeeigneter Gerate tauscht einen Schutz vor, der nicht vorhanden ist.

Atemschutzgerate mit Haube oder Helm als Atemanschluss sollten vorrangig verwendet werden. Diese Gerate
stellen eine geringe Belastung fiir den Geratetrager dar und unterliegen deshalb in der Regel keiner Pflicht- und
Angebotsuntersuchung gemaf der Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV).

6.5.1 Einsatzbereiche

Durch eine Gefahrdungsbeurteilung ist zu ermitteln, welche Atemschutzgerate eingesetzt werden kénnen. Die
Schutzwirkung der in Frage kommenden Atemschutzgerate wird als Vielfaches des Grenzwertes (VdGW)
bestimmt, bis zu dem ein Atemschutzgerat eingesetzt werden darf. Diese Grenzwerte sind den Tabellen 1 bis 3
und 14 bis 22 der BGR 190 zu entnehmen. Kénnen Grenzwerte nicht benannt werden, muss die Verwendbarkeit
an Hand der Gesamtleckage des Atemschutzgerates abgeschatzt werden.

6.5.2 Besonderheiten bei einzelnen Atemschutzgeraten

6.5.2.1 Vollmasken mit Gas- oder Partikelfiltern

Vollmasken werden nach DIN EN 13679 in 3 Klassen eingeteilt. Die Masken der drei Klassen erfiillen die gleiche
Atemschutzfunktion, z. B. zulassige Gesamtleckage. Sie unterscheiden sich jedoch in der mechanischen
Festigkeit und der Bestandigkeit gegen Einwirken von Flammen und Warmestrahlung.

- Klasse 1: Fur Anwendungsbereiche mit geringer Beanspruchung
- Klasse 2: Fur normale Anwendungsbereiche

- Klasse 3: Fir spezielle Asnwendungsbereiche mit hdchster Beanspruchung

78 Siehe Anhang Nr. (36)
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Die Sprachverstandlichkeit kann durch eine Sprechmembran verbessert werden. Die Sprachibertragung kann
auch elektroakustisch oder funktechnisch erfolgen.

6.5.2.2 Alle Isoliergerate

Abbildung 6-25: Auswahlkriterien fiir Isoliergerate

Nicht frei tragbare Isoliergerate Frei tragbare Isoliergerate (Behalter-/
(Schlauchgerate) Regenerationsgerate)
Vorrat an Atemluft = Einsatzdauer Unbegrenzt, aufler Versorgung erfolgt | Begrenzt

aus Flaschen

Bewegungsfreiheit Eingeschrankt (Schlauchlédnge) Nicht eingeschrankt

Kdénnen beide Geratearten eingesetzt werden, geben Schwere und Dauer der Arbeit, Gerategewicht und die
Verhaltnisse am Einsatzort (z. B. unibersichtlich, eng, heil) den Ausschlag.

6.5.2.2.1 Isoliergerate — Schlauchgerate

Bei Schlauchgeraten mit Haube oder Helm kann durch hohen Luftverbrauch (z. B. bei schwerer Arbeit) kurzzeitig
ein Unterdruck im Atemanschluss (Uberatmen) erzeugt werden. Dadurch kénnen luftgetragene Schadstoffe in die
Atemluft gelangen. Bei Geraten ohne Warneinrichtung (1A/1B und 2A/2B) wird dies vom Geréatetrager nicht
bemerkt. Diese Gerate dirfen deshalb zum Schutz gegen krebserzeugende, sehr giftige und radioaktive Stoffe
sowie luftgetragene biologische Arbeitsstoffe der Risikogruppen 2 und 3 und Enzyme nicht verwendet werden.

6.5.2.2.2 Fluchtgerate (Selbstretter)

Sie missen gegen Art und Konzentration der langs des gesamten Fluchtweges auftretenden Schadstoffe
schitzen. Fluchtgerate missen mitgefiihrt werden oder leicht erreichbar, schnell und einfach anzulegen sowie bei
der Flucht wenig hinderlich sein. Von Hand zu haltende Gerate dirfen nicht eingesetzt werden, da sie die
Bewegungsfreiheit behindern und nicht sicher dicht sitzen.

6.5.3 Weitere Auswabhlhilfen

- Geprifte Atemschutzgerate unter
www.dguv.de/bg-pruefzert/de/zertifikatsrecherche/index.jsp

- Checkliste ,Atemschutz® unter www.dguv.de, Webcode: d3193

- Onlineverzeichnis zertifizierter Atemschutzgerate unter
www.bg-chemie.de/webcom/show_atemschutz.php/_c-1476/_lkm-5102/i.html

79 Siehe Anhang Nr. (57)
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6.6 Benutzen von Atemschutzgeraten

Die hohe Schutzwirkung von Atemschutzgeraten ist nur durch sorgfaltiges Beachten aller fiir den Einsatz wichtigen
Bedingungen zu erreichen.

Sind die Einsatzbedingungen nicht hinreichend bekannt, miissen Isoliergerate verwendet werden. Das kann z. B.
der Fall sein bei Erkundungsgangen, Brandbekampfungs- und Rettungsarbeiten und bei Arbeiten in Behaltern,
Silos und engen Raumen.

Der unsachgemale Einsatz geeigneter Gerate tauscht einen Schutz vor, der nicht vorhanden ist.

Atemschutzgerate sind in der Regel fir den Gebrauch durch dieselbe Person bestimmt. Erfordern die Umstande
das Benutzen der Gerate von mehreren Personen nacheinander, hat der Unternehmer dafiir zu sorgen, dass die
Gerate vor jedem Wechsel gereinigt, desinfiziert und geprift werden.

6.6.1 Arbeitsmedizinische Vorsorge

Das Benutzen von Atemschutzgeraten belastet den Trager meistens zusatzlich, so dass seine Eignung durch eine
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung nach §§ 4 und 5 und Anhang, Teil 4 der Verordnung zur
arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV) als Pflicht- oder Angebotsuntersuchung festzustellen ist®. Hinweise
zur Notwendigkeit einer Untersuchung sowie die Gruppeneinteilung finden sich in den ,Auswahlkriterien fir die
spezielle arbeitsmedizinische Vorsorge nach den Berufsgenossenschaftlichen Grundsatzen fir
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen; Atemschutzgerate“ (BGl 504-26). Dabei sind die
Arbeitsplatzbedingungen, wie Arbeitsschwere, Klima, und die Tragedauer des zu verwendenden
Atemschutzgerates, zu bericksichtigen. Fir Atemschutzgerate, die nicht in den Auswahlkriterien benannt sind,
kann der Geratetrager auf einer Wunschuntersuchung bestehen.

6.6.2 Benutzungsinformation81, 82, 8

Fir den Einsatz von Atemschutzgeraten ist eine Benutzungsinformation (Betriebsanweisung) mit allen fur den
sicheren Einsatz erforderlichen Angaben zu erstellen (Musterbetriebsanweisung in Anhang 5 der BGR 190).

6.6.3 Unterweisung und Ubung

Hinweise zu Inhalten und Durchfiihrung der Unterweisungen sowie zu den erforderlichen Ubungen sind
geratespezifisch in Abschnitt 3.2.4 der BGR 190 zusammengestellt.

80 BG-Grundsatz fir arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen G26 ,Atemschutzgerate”, Auswahlkriterien BGI 504-26
LAtemschutzgerate® i.V.m. BGV A4, siehe Anhang Nr. (45); (23)

81 Siehe auch Abschnitt 3.2 dieses Merkblatts
82 §31der BGV A1i.V.m. Abschn. 4.13 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)

83 § 3 Abs. 2 der PSA-BV, siehe Anhang Nr. (6)
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6.6.4 Prifung durch den Benutzer

Atemschutzgerate sind vor jedem Benutzen vom Trager auf erkennbare Mangel zu Uberprifen. Mangel sind zu
melden. Mangelhafte Gerate durfen nicht benutzt werden. Der Austausch des Gerats kann verlangt werden, wenn
vermutet wird, dass kein ordnungsgemalfier Zustand vorliegt.

6.6.5 Dichtsitz

Entscheidend fir die Schutzwirkung des Atemschutzgerates ist der Dichtsitz des Atemanschlusses, der in der
Praxis durch Anpassen des Atemanschlusses erreicht wird (Methoden zur Priifung siehe Abschnitt 3.2.12 der
BGR 190).

- Personen mit Barten oder Koteletten im Bereich der Dichtlinien von Voll- und Halbmasken und filtrierenden
Atemanschlissen sind fir das Tragen dieser Atemanschliisse ungeeignet. Dies gilt auch flir Personen, die
z. B. aufgrund ihrer Kopfform oder tiefer Narben keinen ausreichenden Maskendichtsitz erreichen. Alternativ
kénnen offene Atemanschlisse, wie Hauben oder Helme, in diesen Fallen verwendet werden.

- Brillen mit Buigeln sind fiir die Benutzung unter einer Vollmaske ungeeignet. Es sind spezielle Maskenbrillen
zu verwenden. Bei der Auswahl von Atemschutzgeraten fiir Kontaktlinsentrager ist zu beriicksichtigen, dass
ein Zugriff bei Augenreizung oder Verrutschen der Linse gegebenenfalls nicht mdglich ist.

- Beim Einsatz von Atemschutzgeraten zusammen mit anderen persoénlichen Schutzausriistungen darf nach
§ 2 Abs. 3 der PSA-Benutzungsverordnung keine gegenseitige Beeintrachtigung der jeweiligen Schutzwirkung
eintreten. Zusatzlich sind die ergonomischen Besonderheiten der kombinierten persoénlichen
Schutzausriistungen in ihrer Gesamtheit zu betrachten, um eine Uberbelastung des Trégers, z. B. durch das
Gewicht der gesamten personlichen Schutzausristungen, das Umgebungsklima oder die Arbeitsschwere, zu
vermeiden. Bei Kombination von Atemschutzgeraten mit anderen persénlichen Schutzausristungen kénnen
zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen erforderlich werden.

6.6.6 Mdogliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen und Belastungen kénnen vor allem auftreten durch:

- Erhohte Belastung des Tragers (z. B. Atemwiderstand, Mikroklima unter der Maske, Gewicht)
- Gesichtsfeldeinschrankungen
- Behinderung der Kopfbewegung

- Leckagen

6.6.7 Sichern von Geratetragern

Bei speziellen Arbeitseinsatzen, wie dem Befahren von Behaltern und engen Rdumen mit Isoliergeraten, kénnen
je nach Gefahrdung des Geratetragers z. B. folgende MaRnahmen erforderlich sein®*:

- Ein Sicherungsposten beobachtet von aul3erhalb des Gefahrenbereichs die Geratetrager oder bleibt mit ihnen
auf andere Weise in Verbindung, z. B. durch Sicherheitsleine, Rufverbindung, Funk, Telefon.

- Der Sicherungsposten muss, ohne seinen Standort zu verlassen, Hilfe herbeirufen kénnen.
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- In besonderen Fallen sind ein oder mehrere Sicherungsposten mit griffbereitem, frei tragbarem Isoliergerat
aulerhalb des Gefahrenbereichs erforderlich. Der Einsatz ist im Einzelfall (Erlaubnisschein) festzulegen.

- Bei Notfalleinsatzen ist truppweise vorzugehen und ein Reservetrupp bereitzustellen.

6.6.8 Bei Filtern zu beachten

Partikelfilter schitzen nur gegen feste oder fliissige Aerosole, die keine schadlichen Gase und Dampfe abgeben;
Gasfilter nur gegen Gase und Dampfe. Filter schiitzen nicht bei Sauerstoffmangel. Bei weniger als 17 Vol.-%
Sauerstoff in der Umgebungsatmosphare diirfen sie nicht eingesetzt werden (bei CO-Filtern und bei Arbeiten unter
Erdgleiche mindestens 19 Vol.-% Sauerstoff).

Die Umgebungsverhaltnisse (z. B. Art und Konzentration eines Schadstoffes) miissen bekannt sein und dirfen
sich wahrend des Einsatzes nicht nachteilig verandern. Luftinhaltsstoffe diirfen keine gesundheitsschadigenden
Reaktionsprodukte im Filter bilden kénnen.

Am Arbeitsplatz bereitgestellte oder zeitweise abgelegte Filter mussen gegen Verschmutzung, Feuchtigkeit und
Ahnliches geschitzt werden.

Nicht mehr verwendbare Filter missen in Abhangigkeit von den eingelagerten Stoffen entsorgt werden,
gegebenenfalls als Sondermiill. Filter, bei denen die Lagerfahigkeit vom Hersteller begrenzt ist, diirfen nach Ablauf
dieser Frist ebenfalls nicht mehr benutzt werden und sind zu entsorgen.

6.6.8.1 Filtrierende Halbmasken

Eine filtrierende Halbmaske darf nicht von mehreren Personen benutzt werden, da Reinigen oder Desinfizieren in
den meisten Fallen nicht méglich bzw. nicht vorgesehen ist (Infektionsgefahr). Das Gleiche gilt fiir Filter in
Verbindung mit Halbmasken, wenn diese kein Einatemventil aufweisen.

Partikelfiltrierende Halbmasken und Partikelfilter kdnnen Gber eine Schicht hinaus gebraucht werden, wenn sie
mit dem Kennbuchstaben R (reusable) gekennzeichnet sind. Am Arbeitsplatz bereitgestellte oder zeitweise
abgelegte Gerate bzw. Filter miissen dabei gegen Verschmutzung, Feuchtigkeit und andere Beeintrachtigungen
geschuitzt sein.

Wird der Atemwiderstand z. B. durch Staubeinspeicherung oder Feuchtigkeit (Atemfeuchte, Schweil3) zu hoch, ist
die Maske oder der Filter zu wechseln. Mit zunehmendem Atemwiderstand erhéht sich die Leckage zwischen
Gesicht und Maske.

6.6.8.2 Partikelfilter

Gegen radioaktive Stoffe und luftgetragene biologische Arbeitsstoffe diirfen sie einmal oder nur maximal eine
Arbeitsschicht lang eingesetzt werden. Die jeweilige Gebrauchsdauer oder ein mdglicher Mehrfachgebrauch
wahrend einer Arbeitsschicht ist tiber eine Gefahrdungsbeurteilung arbeitsplatzbezogen festzulegen.

Wird der Atemwiderstand z. B. durch Staubeinspeicherung oder Feuchtigkeit (Atemfeuchte, Schweil}) zu hoch, ist

der Partikelfilter zu wechseln. Mit zunehmendem Atemwiderstand erhéht sich die Leckage zwischen Gesicht und
Maske.

84 Bei Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Raumen ist BGR 117-1 zu beachten, siehe Anhang Nr. (27).
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6.6.8.3 Gasfilter

Nur gegen Gase und Dampfe einsetzen, die der Geratetrager bei Erschopfung des Filters (Filterdurchbruch)
riechen oder schmecken kann (siehe Information des Filterherstellers). Kann der Zeitpunkt fir den Austausch so
nicht festgestellt werden, sind betriebsspezifische Einsatzregeln aufzustellen und zu beachten oder Isoliergeréate
zu benutzen.

Die Gebrauchsdauer ist sehr individuell und hangt ab von:

- Grofie und Typ des Filters
- Art und Konzentration der Luftverunreinigungen
- Luftbedarf des Geratetragers in Abhangigkeit von der Schwere der Arbeit und der persénlichen Disposition

- Luftfeuchte und Lufttemperatur

Gasfilter durfen nur wieder verwendet werden, wenn sie kaum oder wenig belastet sind (Wasserdampf wird gut
an Aktivkohle gebunden und tragt zur Filterbelastung bei). Wiederzuverwendende Filter missen gasdicht
verschlossen aufbewahrt werden (hdchstens 6 Monate). Beizulegen sind Aufzeichnungen Uber den
Einsatzzeitpunkt, den Schadstoff und die Gbrigen Einsatzbedingungen. Bei Wiederverwendung ist der Einsatz
gegen andere Schadstoffe nicht zuldssig. Filter sind beim Auftreten von Geruch oder Geschmack zu entsorgen.

Besonderheiten bei der Verwendung einzelner Filtertypen:

- AX-Filter durfen nur im Anlieferungszustand (fabrikfrisch) verwendet werden. Innerhalb einer Arbeitsschicht
(maximal 8 h) ist die wiederholte Benutzung unter Beachtung der maximalen Einsatzdauer (Tabelle 13 der
BGR 190) zulassig. Eine Wiederverwendung dariber hinaus ist unzulassig.

- SX-Filter sind im Rahmen betriebsspezifischer Einsatzregeln —aulier gegen organische Niedrigsieder —wieder
verwendbar, wenn sie bis zur Wiederverwendung gasdicht verschlossen aufbewahrt werden. Gegen
Niedrigsieder durfen nur fabrikmafig versiegelte SX-Filter verwendet werden, die unmittelbar vor dem
Gebrauch entsiegelt werden.

- NO-P3-Filter dirfen nicht wiederverwendet werden.

Nach Ablauf der Lagerfrist (Herstellerangaben) dirfen auch ungebrauchte Gasfilter nicht mehr verwendet werden.

6.6.9 Bei einzelnen Atemschutzgeraten zusatzlich zu beachten

Bei allen Filtergeraten durfen, um den Dichtsitz nicht zu beeintrachtigen, nur Filter bis zu einem bestimmten
Gewicht unmittelbar an Atemanschlisse angeschlossen werden:

Abbildung 6-26: Zulassiges Filtergewicht

Atemanschluss Filtergewicht
Vollmasken, Klassen 2, 3 hdchstens bis 500 g
Vollmasken, Klasse 1 nur wie vom Hersteller vorgesehen
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Halbmasken, Viertelmasken héchstens bis 300 g

Mundsttickgarnituren hdchstens bis 300 g

Schwerere Filter kbnnen verwendet werden, wenn sie eine eigene Tragevorrichtung besitzen und mit einem
Atemschlauch angeschlossen werden.

6.6.9.1 Halb- oder Viertelmasken mit Filtern

Gleichzeitig getragene Halbmaske/Viertelmaske und Schutzbrille missen kompatibel sein. Beim Umgang mit
augenreizenden Stoffen bieten Vollmasken einen besseren Schutz als Halb- oder Viertelmasken mit Korbbrille.

6.6.9.2 Mundstiickgarnituren mit Filtern

Mundstiickgarnituren erfordern gelibte Trager bei Arbeits- und Rettungseinsatzen. Sprechen mit
Mundstiickgarnituren ist nicht zuldssig, da dadurch die Schutzwirkung stark beeintrachtigt wird.
Mundstlickgarnituren kénnen fir Personen mit Zahnvollprothesen ungeeignet sein. Bestimmte Nasenformen
kénnen das Tragen einer Nasenklemme so beeintrachtigen, dass ein ausreichender Dichtsitz nicht erreicht wird.

6.6.9.3 Vollmasken mit Filtern

Vollmasken der Klasse 1 und 2 dirfen nicht mit allen Funktionsteilen kombiniert werden (siehe Tabelle 12 der
BGR 190).

Vollmasken der Klasse 1 sind nicht mit genormten Anschlussgewinden nach DIN EN 1488 Teile 1 bis 3
ausgestattet.

6.6.9.4 Filtrierende Halbmasken

Partikelfiltrierende Halbmasken sollen bei unzumutbar hohem Atemwiderstand oder spatestens nach einer Schicht
ausgetauscht werden. Beim Umgang mit luftgetragenen biologischen Arbeitsstoffen sind sie in die erforderlichen
HygienemalRnahmen einzubeziehen. Da eine Desinfektion und Dekontamination fiir solche Geréate nicht
vorgesehen ist, sollen sie beim Verlassen des Arbeitsplatzes entsorgt werden.

Partikelfiltrierende Halbmasken alterer Bauart (ohne Erscheinungsjahr der Norm in der Kennzeichnung) dirfen
nur dann gegen flissige Aerosole eingesetzt werden, wenn sie mit ,SL* gekennzeichnet sind.

Bei gasfiltrierenden Halbmasken sind Einsatzgebiete und Einsatzgrenzen die gleichen wie fir Halbmasken/
Viertelmasken mit den entsprechenden Gasfiltertypen und -klassen (Tabelle 13 der BGR 190).

85 Siehe Anhang Nr. (64)
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6.6.9.5 Filtergerate mit Geblase

Vor jedem Einsatz ist nach der vom Hersteller angegebenen Methode zu prifen, ob der Mindest-
Nennvolumenstrom des Geblases erreicht wird. Bei Verwendung von Filtergeraten mit Geblase und Helm oder
Haube, sind bei Temperaturen der Umgebungsluft unter 12 °C Beeintrachtigungen des Geratetragers durch
Zugluft moglich (Reizung der Augen und Schleimhaute).

6.6.9.6 Isoliergerate — Schlauchgerate

Ist explosionsfahige Atmosphére nicht auszuschlieRen, dirfen nur Gerate eingesetzt werden, die selbst keine
Zindquelle bilden kdnnen (Herstellerinformation beachten). Der elektrische Oberflachenwiderstand der Schlauche

muss zwischen 103 Q/m und 109 Q/m liegen.

Bei Frischluft-Schlauchgeréaten ist bei der Wahl der Ansaugstelle besonders auf Windrichtung und
Gasschichtenbildung zu achten. Bei Schadstoffen, die schwerer als Luft sind, darf sich die Ansaugstelle nicht in
Bodennahe befinden. Das Ende des Frischluft-Zufihrungsschlauches ist zu befestigen, damit es nicht in
schadstoffhaltige Atmosphéare hineingezogen werden kann.

Vor Anschluss eines Druckluft-Schlauchgerates an ein Druckluft-Netz ist die Druckluft so aufzubereiten, dass sie
der DIN EN 12 021 entspricht. Dies kann mit einer separaten Filtereinheit erfolgen, die unter anderem Wasser und
Ol abscheidet. Der Taupunkt der Luft muss wenigstens 5 °C unter der niedrigsten Lager- bzw.
Gebrauchstemperatur der Gerate liegen, um Kondensation und Einfrieren zu vermeiden. In das Druckluftnetz
durfen keine anderen Gase eindringen kénnen (z. B. Stickstoff). Gibt es auch Druckgasnetze mit anderen Gasen,
ist ein Verwechseln auszuschlief3en, z. B. durch unterschiedlich ausgefihrte Armaturen. Bei Temperaturen < 0 °
C besteht die Gefahr des Einfrierens und der Blockierung der Luftzufuhr.

6.6.9.7 Frei tragbare Isoliergeréte

Damit fur jeden Einsatz die héchstmdgliche Luft-/Sauerstoffmenge zur Verfiigung steht, dirfen nur ausreichend
gefillte Druckgasflaschen (> 90 % des Nennfiilldrucks bezogen auf 20 °C) und ungebrauchte
Regenerationspatronen verwendet werden. Nach einem Einsatz sind die Gerate bis zur Instandsetzung als nicht
einsatzbereit zu kennzeichnen.

In einem Trupp sollen nur Isoliergerate des gleichen Typs und der gleichen Klasse eingesetzt werden. Der Antritt
des Rickwegs richtet sich nach dem Gerat mit dem geringsten Druckluft-/Sauerstoff-Vorrat. AuRert ein
Truppmitglied wahrend des Einsatzes Beschwerden, hat der Trupp sofort geschlossen zuriickzugehen.

Die Gebrauchsdauer von Pressluftatmern schwankt je nach Belastung des Tragers (physisch und psychisch) und
liegt z. B. bei einem Atemluftvorrat von 1 600 | zwischen 20 und 50 Minuten. Bei Pressluftatmern mit zwei
Druckluftflaschen miissen beim Einsatz stets beide geoffnet sein.

Sobald bei Regenerationsgeraten die Beatmung beginnt, steigt der Sauerstoffgehalt der Einatemluft Giber 21 Vol.-
%. Die durch die chemischen Reaktionen in der Regenerationspatrone erzeugte Warme lasst die Temperaturen
des Einatemgases bis auf ca. 45 °C ansteigen. An der Oberflache der Regenerationspatronen kénnen wesentlich
héhere Temperaturen auftreten. Der Drucksauerstoff-Vorrat ist mindestens alle 15 Minuten zu prifen (bei
chemisch gebundenem Sauerstoff nicht mdglich), damit der Rickweg rechtzeitig angetreten werden kann.
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6.6.9.8 Fluchtgeréte (Selbstretter)

Fluchtgerate durfen nur fur die Flucht verwendet werden, weil sie die Anforderungen, die an Arbeits- und
Rettungsgeréte gestellt werden, nicht ausreichend erfiillen. Nicht ortsgebundene Atemschutzgeréte fiir Arbeit und
Rettung kénnen als Fluchtgerate benutzt werden, wenn sie die Anforderungen fur diese Gerate erfillen.

Flucht beinhaltet auch kurzzeitige Nebenhandlungen auf dem Fluchtweg (z. B. Mithahme von Personen,
Abschalten von Anlagen).

6.6.10 Tragezeitbegrenzungen

Tragezeitbegrenzungen sollen eine Uberbeanspruchung des Geratetrigers vermeiden. Die Festlegung einer
konkreten Tragedauer erfordert eine tatigkeitsbezogene Gefahrdungsbeurteilung unter Einbeziehung eines
Arbeitsmediziners.

Anhaltswerte fiir die Tragedauer und Erholungsdauer, bei deren Einhaltung im Allgemeinen die Uberbelastung
eines geeigneten Geratetragers vermieden wird, enthalt Anhang 2 der BGR 190.

Tragezeitbegrenzungen gelten nicht fir Einsatze in Notfallen, z. B. Rettung von Menschen, Brandbekampfung,
Beseitigung von Gasaustritten sowie nicht zur Flucht oder Selbstrettung.

6.6.11 Lagerung und Lagerfristen unbenutzter Atemschutzgerate

Atemschutzgerate sind geschitzt vor dem Zugriff Unbefugter und vor schadlichen Einwirkungen (z. B. Staub,
Feuchtigkeit, Warme, Kalte, Sonnenlicht sowie aggressiv wirkende Stoffe) zu lagern. Die vom Hersteller
festgesetzten Lagerfristen sind einzuhalten.

Nicht einsatzbereite Atemschutzgerate sollen gekennzeichnet oder ausgesondert werden, um Verwechslungen
mit einsatzbereiten Geraten zu vermeiden.

Teile oder Gerate (z. B. Gasfilter, Regenerationspatronen oder Gummiteile), deren Lagerfrist abgelaufen ist, sind

— auch wenn noch ungebraucht — der Verwendung zu entziehen. Angaben dazu finden sich auf dem Geréat, der
Verpackung oder in den Herstellerinformationen.

6.6.12 Instandhaltung

Betriebe mit einer gréReren Anzahl von Atemschutzgeraten sollen mindestens eine beféhigte Person bestellen
(z. B. einen Atemschutz-Geratewart®®) und ihm die erforderlichen Einrichtungen, Messgerate und Werkzeuge zur
Verfligung stellen.

Es ist ein Instandhaltungsprogramm mit den entsprechenden MaRnahmen aufzustellen, insbesondere zur

- Montage und Demontage der Geréte,

- Reinigung und Desinfektion,
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- Reparatur oder dem Ersatz verbrauchter oder defekter Materialien (z. B. Flaschenfillung, Alkalipatronen,
Filter) nur durch Originalteile,

- Prifung der Geréate.

Instandhaltungs- und Priiffristen sind im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung festzulegen. Anhaltswerte finden
sich in den Tabellen 4 bis 11 der BGR 190.

7 Gehorschutz

Gehdrschutz verringert die Einwirkung von Larm auf das Gehor.

7.1 Bereitstellen von Gehorschutz

Wirkt auf Beschaftigte Larm ein, bei dem die unteren Auslosewerte Uiberschritten werden, muss ein geeigneter
Gehdrschutz zur Verfiigung gestellt werden. Seine Benutzung wird empfohlen.

Werden die oberen Ausldsewerte erreicht oder tberschritten, muss ein geeigneter Gehdrschutz benutzt werden.

Gebotszeichen M 03:
,Gehorschutz benutzen”

Abbildung 7-1: Auslosewerte®”

Tages-Larmexpositions- Spitzenschalldruckpegel LC peak
pegel LEX,8h
Untere Ausldsewerte 80 dB(A) 135 dB(C)
Obere Auslésewerte 85 dB(A) 137 dB(C)

Larm kann bei langjahriger Einwirkung zu gesundheitlichen Schaden fiihren. Bei Tages-Larmexpositionspegeln
> 85 dB(A) besteht die Gefahr einer Gehoérschadigung. Das Gehdr wird jedoch nicht nur durch Dauerlarm
geschadigt, sondern auch durch sehr hohe Schallspitzen, die kurze Zeit einwirken (z. B. heftiger Knall durch
fallende Palette, Schussapparate). Diese berticksichtigt der Spitzenschalldruckpegel LC peak:

86 Ausbildung zum Atemschutz-Geratewart z. B. an Hauptstellen fiir das Grubenrettungswesen, Feuerwehrschulen und bei Herstellern von
Atemschutzgeraten. RegelmaRige Fortbildung (mindestens alle fiinf Jahre) an diesen Einrichtungen erforderlich.
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Larm wirkt auRerdem stérend und belastigend und beeintrachtigt so das Wohlbefinden, die Konzentrations- und

Leistungsfahigkeit.

Auch das Unfallrisiko wird durch Larm erhoht. Er beeintrachtigt beispielsweise die Wahrnehmungsfahigkeit flr
Verkehrsgerdusche und akustische Signale. Beschaftigte kénnen durch plétzlich auftretenden Larm erschrecken.

Abbildung 7-2: Beispiele fur Schalldruckpegel

Gerausch-/Larmquelle

Schalldruckpegel

Miicke (Horschwelle) 0 dB(A)

Flistern 30 dB(A)
Personenwagen 70 dB(A)
Kreissége 100 dB(A)
DruckluftmeiRel 110 dB(A)
Disentriebwerk (Schmerzgrenze) 120 dB(A)

Abbildung 7-3: Schalldruckpegel — Einwirkungszeit — Gesundheitsgefahrdung

Schalldruckpegel dB(A) 85 88 91 94
Einwirkungszeit h jeweils 8

Gesundheitsgefédhrdung gegeniiber 1-fach 2-fach 4-fach 8-fach
85 dB(A)

Schalldruckpegel dB(A) 85 88 91 94
Einwirkungszeit h 8 4 2 1
Gesundheitsgeféhrdung gleich grod

Selbst bei ganz kurzem Aufenthalt in lauten Bereichen kann der obere Auslésewert des Tages-
Larmexpositionspegels und somit die Schwelle der schadigenden Dosis Uberschritten werden.

Bei Einwirkung der in Abbildung 7-4 genannten Schalldruckpegel und der zugeordneten Aufenthaltszeiten im Larm
wird der Tages-Larmexpositionspegel von 85 dB(A) bereits erreicht. Auch dann, wenn der Betroffene sich die
restliche Arbeitszeit bei < 75 dB(A) aufhalt.

Abbildung 7-4: Mogliche Aufenthaltsdauer im Larm bei Einhaltung des oberen Auslésewertes des Tages-

Larmexpositionspegels
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Schalldruckpegel in dB(A) Aufenthaltsdauer in Minuten
85 480
88 240
91 120
94 60
100 15
105 4,8
112 ~1

7.2 Arten von Gehorschutz

Zur Verringerung der Schalleinwirkung werden Gehdérschutzstopsel, Otoplastiken und Kapselgehorschiitzer
verwendet.

7.2.1 Gehdrschutzstépsel

Gehorschutzstopsel sind Gehdrschitzer, die im Gehdérgang oder in der Ohrmulde getragen werden. Sie kénnen
je nach Produkt zum einmaligen oder mehrmaligen Gebrauch bestimmt sein.

7.2.1.1 Fertig geformte Gehérschutzstépsel

Sie kénnen ohne vorherige Formgebung in den Gehorgang eingesetzt werden. Fir die verschiedenen
Gehdrgangsweiten gibt es sie in unterschiedlichen Nenngréen oder mit mehreren weichen, quergestellten,
kreisférmigen Lamellen wachsenden Durchmessers.

Fir den mehrmaligen Gebrauch vorgesehene Stopsel kdnnen ohne Beeintrachtigung der Funktionsfahigkeit
mehrmals am Tag eingesetzt werden.

7.2.1.2 Gehérschutzstdpsel mit Blgel oder Schnur

Sie bestehen aus fertig geformten Gehoérschutzstdpseln, die an Bligeln oder Schnur befestigt sind. Der Bligel kann
im Nacken, Uber dem Kopf oder unter dem Kinn getragen werden.

87 Der Tages-Larmexpositionspegel ist der Uber eine Arbeitsschicht (8 Stunden) gemittelte Schallpegel. Der Spitzenschalldruckpegel ist der
héchste ermittelte Schalldruckpegel. Das Erreichen oder Uberschreiten von Auslésewerten verpflichtet zu bestimmten Handlungen, z. B.
Bereitstellen oder Benutzen von Gehdrschutz.
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7.1.2.3 Vor Gebrauch zu formende Gehdrschutzstépsel

Sie werden vor dem Einsetzen in den Gehérgang zu einer diinnen Rolle zusammengedrickt und dehnen sich
dann nach dem Einsetzen im Gehdérgang im Laufe einiger Sekunden wieder aus. Dieser wird dadurch akustisch
gut abgeschlossen. Die Auflageflache des Stépsels an der Gehdrgangshaut ist relativ gro3. Deshalb ist das
erzeugte Druck-Fremdkdrpergefuhl gering.

Abbildung 7-5: Gehdrschutzstdpsel

b Lol

U

—

a: Fertlg geformie Stopsel b: Bugelstopsel c: Vor Gebrauch zu
formende Stiipsel

7.2.2 Otoplastiken

Otoplastiken werden individuell der Form von Ohr und Gehdrgang des Tragers angepasst. Dadurch wird das Risiko
des falschen Benutzens deutlich reduziert. Erfahrungsgemaf kénnen Otoplastiken mehrere Jahre verwendet
werden. Sie haben einen hohen Tragekomfort und deshalb eine hohe Akzeptanz beim Anwender. Der
Fachausschuss ,Persdnliche Schutzausristung“ empfiehlt nach der Anpassung sowie in jahrlichen Abstanden
eine Funktionskontrolle.

Abbildung 7-6: Otoplastiken

7.2.3 Kapselgehorschitzer

Kapselgehorschiitzer bestehen aus zwei Gehorschutzkapseln, die die Ohrmuscheln umschlieRen. Fir eine gute
Abdichtung der Kapseln und eine gleichmafige Druckverteilung am Kopf sorgen auswechselbare
Dichtungskissen, die mit Schaumstoff, Dammwatte, Luft oder einer Flissigkeit gefillt sind. Kapselgehdrschiitzer
werden durch Kopf-, Nacken- oder Universalbiigel (mit Kopfband) in Position gehalten oder am Schutzhelm
befestigt.
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Industrieschutzhelme mit Kapselgehdrschitzern sind als Einheit erhaltlich. Zur Selbstmontage gibt es Kapseln mit
Befestigungselementen und Adaptern fiir unterschiedliche Helmtypen. Um die angegebenen Schallddmmwerte
zu erreichen, muss der vom Hersteller des Kapselgehoérschiitzers angegebene Helmtyp verwendet werden.

Kapselgehdrschitzer sind auch mit pegelabhdngiger Schallddmmung, mit aktiver Gerduschkompensation und mit
Kommunikationseinrichtungen erhéltlich.

Abbildung 7-7: Kapselgehdrschitzer

a: Kapselgeharschiltzer b: Kapselgehdrschitzer £: Helm mit Gehdrschitzern
it Kopfbdgel mit Nackenbige!

7.3 Werkstoffe

Gehdrschitzer bestehen in der Regel aus Kunststoffen. Sie dirfen die Gesundheit des Benutzers nicht schadigen.

7.4 Kennzeichnung von Gehdrschutz

Alle Gehorschitzer gehoren der Kategorie Il an und missen mit dem CE-Zeichen gekennzeichnet sein (siehe
auch Abschnitte 2.2.4 bis 2.2.6 dieses Merkblatts).

Weitere Angaben zur eindeutigen Identifikation sind z. B. Modellbezeichnung, Herstelleridentifikation und Angabe
der entsprechenden europaischen Norm (z. B. DIN EN 352-1). Einzelheiten kdnnen den betreffenden Normen
entnommen werden.

7.5 Auswahl von Gehdérschutz
Es darfen nur Gehorschiitzer ausgewahlt und zur Verfligung gestellt werden, die die CE-Kennzeichnung tragen.

Die ausgewahlten Gehdrschiitzer sollen

- angenehm zu tragen sein (z. B. gute Passform, mdglichst geringes Gewicht, méglichst geringer Druck im und
am Ohr),

- fir den Benutzer gut vertraglich sein (z. B. keine Hautreizungen und Allergien auslsen),
- leicht zu reinigen sein,

- Sprache verstehen und Signale héren lassen.

Die vergleichende Betrachtung in Abbildung 7-7 kann bei der Auswahl helfen.

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie 74 /171



A 008 - Personliche Schutzausristungen Stand: Februar 2012

Abbildung 7-8: Vergleichende Betrachtung von Gehorschitzern
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7.5.1 Arbeitsbedingungen

Besonders zu beriicksichtigen sind:

Exposition im Dauerlarm oder wiederholte kurzzeitige Larmexposition

Informationshaltige Arbeitsgerdusche

Warnsignale

Ortung von Schallquellen

771171
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- Sprachkommunikation
- Hohe Temperaturen
- Staub

- Persdnliche Unvertraglichkeiten des Benutzers

7.5.2 Tragekomfort

Der Tragekomfort eines Gehorschiitzers entscheidet wesentlich tiber die Bereitschaft, Gehdrschutz regelmaiig
im Larm zu tragen. Bei Kapselgehdérschiitzern kénnen besonders das Material, das mit der Haut Kontakt hat, das
Geuwicht, die Andriickkraft und die flachenbezogene Andriickkraft sowie die Einstellbarkeit ausschlaggebend sein.
Bei Gehorschutzstopseln spielen neben dem verwendeten Material besonders die Leichtigkeit des Einsetzens und
Herausnehmens eine Rolle.

7.5.3 Trageversuche

Vor der Entscheidung fur einen bestimmten Gehérschitzer sollen im Betrieb Trageversuche mit einer kleinen
Gruppe von Beschéftigten durchgefuhrt werden. So kdnnen die individuellen Arbeitsbedingungen in der Praxis mit
erfasst werden (z. B. Staub, Hitze, starke Kérperbewegungen, Tragen anderer persénlicher Schutzausristungen,
Signalhdren).

7.5.4 Schalldammung

- Der am Ohr des Benutzers wirksame Tages-Larmexpositionspegel darf héchstens 85 dB(A) bzw. der
Spitzenschalldruckpegel héchstens 137 dB(C) betragen. Die Schallddmmung von Gehdrschitzern ist in
unterschiedlichem MalRe frequenzabhangig. Auswahlverfahren zur Ermittlung des beim Tragen eines
Gehdrschitzers am Ohr wirksamen Schalldruckpegels bertcksichtigen diese Frequenzabhangigkeit. Am
haufigsten wird in der Praxis der HML-Check verwendet, siehe hierzu Anhang 2 der BGR 194.

Aufgrund der Tragegewohnheiten der Benutzer ist die Schallddmmung in der Praxis haufig geringer als die
vom Hersteller angegebene. Zu berlcksichtigen sind im Mittel etwa 9 dB bei Gehdrschutzstdpseln, etwa 5 dB
bei Kapselgehorschiitzern und etwa 3 dB bei Otoplastiken.88

- Uberprotektion ist zu vermeiden: Wird die Schallddmmung eines Gehérschiitzers wesentlich héher
ausgewahlt, als zum Vermeiden eines Gehdrschadigungsrisikos notwendig ist, werden die
Sprachverstandigung und das Erkennen von informationshaltigen Arbeitsgerauschen sowie die
Wahrnehmbarkeit von Warnsignalen unnétig erschwert. Die Folge kann eine Ablehnung des Gehdrschitzers
sein. Das heil}t, er wird gar nicht getragen oder unsachgemaf, um die Schallddmmung bewusst zu verringern.

7.5.5 Arztliche Beratung

Eine arztliche Beratung zur Auswahl der Gehdrschiitzer?? ist vor allem bei bereits bestehenden Ohrproblemen
(z. B. Gehdrgangreizungen, Horverlust®) erforderlich.

88 Abschnitt 8.3 des Merkblatts T 027, siehe Anhang Nr. (33)
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7.5.6 Auswahlhilfen

- Geprifte Gehdrschutzmittel unter
www.dguv.de/dguv-test/de/zertifikatsrecherche/index.jsp

- Abschnitt 8 der BGI 5024 ,Gehdrschutz®

- Anhang 3 der BGR 194 ,Alle dem IFA gemeldeten Gehdrschutzer mit EG-Baumusterprufbescheinigung*
- Nr. 420 210/1 des IFA-Handbuchs ,Gehdrschiitzer — Positivliste*

- Nr. 420 211 des IFA-Handbuchs: ,Pegelabhangig ddmmende Gehérschiitzer”

- Nr. 420 215 des IFA-Handbuchs: ,Gehoérschitzer fir extrem hohe Larmbelastungen®

7.6 Benutzen von Gehoérschutz

Ergadnzende Hinweise enthalt die BG-Information ,Gehdrschutz®.

7.6.1 Benutzungsinformation®1, 92, 93

Fir den Einsatz von Gehdrschitzern ist eine Benutzungsinformation zu erstellen, die alle fir den sicheren Einsatz
erforderlichen Angaben enthélt, insbesondere Angaben Uber

» die Gefahren entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung,

+ das Verhalten der Benutzer beim Einsetzen der Gehdrschitzer,
» das Verhalten der Benutzer bei festgestellten Mangeln,

* den Einfluss der Tragedauer und der Hygiene,

« die Horbarkeit von Warnsignalen.

7.6.2 Ausgabe und Verfugbarkeit

Die Ausgabe von Gehdrschutzstdpseln kann durch Spender an Zugangen von Larmbereichen vereinfacht werden.
Auf die Ausgabestellen ist hinzuweisen. Neue Gehdrschitzer missen in geeigneter Form jederzeit verfugbar sein.
Gleiches gilt auch fir Austauschteile.

89 BGI 823, siehe Anhang Nr. (48)

90 BGI 686, siehe Anhang Nr. (46)

91 Siehe auch Abschnitt 3.2 dieses Merkblatts

92 §31der BGV A1i.V.m. Abschn. 4.13 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)

93 § 3 Abs. 2 der PSA-BV, siehe Anhang Nr. (6)
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7.6.3 Tragedauer

Gehorschitzer missen vor dem Betreten des Larmbereiches auf- bzw. eingesetzt und diirfen erst nach dem
Verlassen des Larmbereiches wieder entfernt werden. Im Larmbereich sind die Gehdrschitzer standig zu tragen,
da die Schutzwirkung bereits dann drastisch herabgesetzt wird, wenn sie nur kurze Zeit nicht benutzt werden.

Der Gehérschutz ist auch bei kurzfristiger Larmeinwirkung zu benutzen.

7.6.4 Prifung durch den Benutzer

Vor dem Benutzen ist zu prifen

bei Gehorschutzstdpseln:  Sind sie unbeschadigt?
Sind sie sauber?
Sind vor Gebrauch zu formende Gehdrschutzstdpsel noch ausreichend elastisch?

bei Otoplastiken: Sind sie unbeschadigt?
Sind sie sauber?

bei Kapselgehérschiitzern:  Sind sie unbeschadigt (z. B. auch Form der Biigel und Dichtungskissen —
gegebenenfalls mit unbenutztem Gehdrschitzer vergleichen)?
Sind sie sauber?
Ist der Anpressdruck gro genug?

Nicht einwandfreie Gehorschiitzer dirfen nicht verwendet werden.

7.6.5 MaRnahmen gegen Belastungen

Das erstmalige Tragen von Gehdrschutz wird mitunter als belastend empfunden. Erfahrungsgemaf dauert es ca.
2 Wochen, bis man sich an das Tragen von Gehdrschiitzern gewéhnt hat, sofern keine der in den
Abbildungen 7-9 bzw. 7-10 dieses Merkblatts genannten Belastungen auftreten.

7.6.5.1 Gehérschutzstépsel

Der auftere Gehorgang ist gekrimmt. Krimmung und Weite des Gehdrganges sind individuell sehr
unterschiedlich. Ein Gehdrschutzstdpsel muss sich der Form des Gehdrganges anpassen kénnen, ohne
unangenehmen Druck auf die Haut auszuliben. Auf Folgendes ist besonders zu achten:

- Stopsel mit leichter Drehung ausreichend tief in den Gehdrgang einsetzen.
- Vor Gebrauch zu formende Stdpsel so lange im Ohr festhalten, bis sie sich ausgedehnt haben.

- Beim Einsetzen der Gehorschutzstopsel kann die Krimmung des Gehérganges durch Ziehen an der
Ohrmuschel nach hinten und oben verringert und damit das richtige Einsetzen der Stopsel erleichtert werden.

- Wird ein runder Gehdrschutzstdpsel in einen stark ellipsenférmigen, linsenférmigen oder engen Gehoérgang
eingesetzt, entsteht ein unangenehmer Druck auf die Haut. Hier sind entweder weiche Gehdrschutzstépsel
aus Schaumstoff, Otoplastiken oder Kapselgehdrschitzer anzuwenden.
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Abbildung 7-9: Gehoérschutzstdépsel — Belastungen/Abhilfe

Belastung

AbhilfemaRnahmen

Unangenehmes Druckgefuhl macht sich bemerkbar.

Vor Gebrauch zu formende statt fertig geformte
Stdpsel ausprobieren.

Haufige Ohrenspulungen sind notwendig.

Anderes Produkt wahlen.

Eigengeradusche treten auf (Knistern bei
Kaubewegungen; bei schweren Stdpseln dumpfe
donnerartige Gerausche, die z. B. beim Gehen, durch
tieffrequente Eigenschwingungen des Gehdrschitzers
im Gehérgang oder Uberprotektion erzeugt werden).

Anderes Produkt wahlen.

Gehodrschutzstépsel lassen sich nicht richtig einsetzen
(z. B. wenn sich vor dem Gebrauch zu formende
Stdpsel zu schnell wieder ausdehnen).

Anderes Produkt wahlen.

Gehdrgangentziindungen treten auf.

Entziindungen sind mdglich bei mangeinder Hygiene

und bei sehr haufigem Einsetzen und Herausnehmen.

Vor Gebrauch zu formende Stdpsel nur mit sauberen
Handen formen und einsetzen. Ggf.
Kapselgehorschutzer verwenden.

7.6.5.2 Kapselgehérschiitzer

Abbildung 7-10: Kapselgehorschitzer — Belastungen/Abhilfe

Belastung

AbhilfemaRnahmen

Der Gehorschutzer driickt zu stark, es entstehen
Kopfschmerzen.

Anderes Modell mit gro¥flachigeren, weicheren
Dichtungskissen ausprobieren.

Die Ohrmuschel passt nicht in die Kapsel.

Ein anderes, gréReres Modell wahlen.

Hautreizungen treten auf (kdnnen in seltenen Fallen
auftreten, z. B. bei starkem Schwitzen besonders bei
zusatzlicher Staubbelastung oder bei mangelhafter
Hygiene).

Gehorschutzstépsel verwenden.

Zu starkes Schwitzen wird beklagt.

Gehorschutzstépsel verwenden.

Der Gehdrschiitzer ist zu schwer.

Besonders wenn mehrere personliche
Schutzausristungen (Schutzhelm, Gesichtsschutz,
Gehorschutz) getragen werden missen, ist dies ein
berechtigtes Argument. Hier sollten, wenn irgend
moglich, Gehoérschutzstopsel benutzt werden.

Schlechtes Erkennen von akustischen Signalen.

Andere Gehdrschitzer mit weitgehend gleichmaRiger
Dammung aller Frequenzen ausprobieren.
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Damit die Schutzwirkung erreicht wird, ist Folgendes zu beachten:

- Die Position der Kapseln muss korrekt eingestellt und sie missen mit dem Bigel in der vorgesehenen Position
(Kopf, Nacken oder Helm) getragen werden.

- Bei Gehdrschiitzern mit Nackenbuigel verhindert das Kopfband das Verrutschen der Kapsel nach unten.

7.6.5.3 Otoplastiken®
Mafgeblich fiir die Schutzwirkung einer Otoplastik ist der passgerechte Sitz im Ohr des Benutzers. Dieser Sitz ist

entsprechend der Herstellerangaben durch den Hersteller/Horgerateakustiker regelmaRig (mindestens alle 2
Jahre) zu Uberprifen.

7.6.6 Hygiene und Pflege

Wiederverwendbare Gehdérschutzstdpsel und Kapselgehoérschutzer (vor allem Dichtungskissen) sind nach den
Angaben des Herstellers zu reinigen, um Hautreizungen durch Verunreinigungen zu vermeiden.

7.6.7 Sprache

Da Benutzer von Gehdrschitzern meistens unbewusst leiser sprechen, ist gezielt darauf zu achten, die Lautstarke
der eigenen Sprache nicht zu verringern oder sogar zu erhéhen, um sich gut verstandlich zu machen.

Die Sprachverstandlichkeit kann verbessert werden durch Gehdrschitzer, die den Schall Gber alle Frequenzen
mdglichst gleichmaRig dammen.

7.6.8 Informationshaltige Arbeitsgerdusche

Koénnen Arbeitsgerausche auf mogliche Gefahren (z. B. Unfallgefahren, Werkzeugstérung) hinweisen, sollen
Gehorschiitzer mit einer frequenzunabhangigen Schallddmmung benutzt werden.

7.6.9 Signalerkennung

Akustische Gefahrensignale missen in La&rmbereichen eindeutig wahrgenommen werden kdnnen. Am besten
eignen sich hier Gehdérschitzer mit frequenzunabhéngiger Schallddmmung (siehe Abbildung 7-7 dieses
Merkblatts).

Werden die Gefahrensignale nicht eindeutig wahrgenommen, helfen gegebenenfalls

- Malinahmen zur Larmminderung oder

- das Andern des Signals.

94 Siehe ,Empfehlung fir die Beschaffung von Otoplastiken® auf www.dguv.de, Webcode: d35586
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Im Zweifelsfall sind Horproben?® durchzufiihren. In speziellen Fallen, bei denen eine erhdhte Gefahrdung
angenommen werden muss, sind Horproben zwingend vorgeschrieben, z. B. bei Gleisbauarbeiten taglich vor
Beginn der Arbeitsschicht. Weitere Einzelheiten siehe Abschnitt 3.3.10.3 der BGR 194%,

7.6.10 Kombination von Kapselgehérschiitzern und Gehérschutzstépseln

Reicht an Arbeitsplatzen mit extrem hoher Larmbelastung die Schallddmmung von Gehdérschutzstépseln oder
Kapselgehoérschitzern nicht aus, kdnnen beide kombiniert werden. Zu beachten ist, dass sich die
Gesamtschalldammung nicht einfach durch Addition der Einzelwerte ergibt. Es sind daher nur geprifte
Kombinationen einzusetzen, deren Gesamtschallddmmung bekannt ist (siehe Anhang 3 der BGR 194).

7.6.11 Tragen von Horgeraten

Hoérgerate sollen im Larmbereich nicht getragen werden. Ausnahmen sind nur nach Beratung durch einen Facharzt
zulassig. Ohrpassstlicke ausgeschalteter Horgerate sind kein Ersatz fir Gehorschiitzer.

7.6.12 Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen

Beschéftigte, deren Tages-Larmexpositionspegel 80 dB(A) Uberschreitet, haben Anspruch auf
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen®’.

Beschaftigte, deren Tages-Larmexpositionspegel 85 dB(A) erreicht oder liberschreitet, miissen einer
arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung unterzogen werden®®.

Mafgeblich fir Vorsorgeuntersuchungen ist der berufsgenossenschaftliche Grundsatz G 20 ,Larm* (siehe auch
Auswahlkriterien BGI 504-20)%. Bestandteil dieser Untersuchung ist auch eine arztliche Beratung zum
Gehdrschutz®. Beim Auftreten von Hautreizungen am und im Ohr ist der (Betriebs-)Arzt aufzusuchen.

7.6.13 Mogliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen und Belastungen kénnen vor allem auftreten durch

- anden Benutzer und die betrieblichen Bedingungen schlecht angepasste Gehdrschiitzer (z. B. eingeschrénkte
Signalerkennung und Kommunikationsfahigkeit, eingeschranktes Richtungshéren sowie Gehorverlust),

95 nach DIN EN ISO 7731, siehe Anhang Nr. (134)

96 Siehe Anhang Nr. (40)

97 Anhang Teil 3 der ArbMedVV, siehe Anhang Nr. (4)
96 Siehe Anhang Nr. (40)

98 Siehe Anhang Nr. (44)

99 BGI 823, siehe Anhang Nr. (48)
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- die Verunreinigungen der Gehorschitzer (z. B. Hautreizungen im und am Ohr),

- das Gewicht von Kapselgehdrschiitzern, vor allem in Verbindung mit anderen persénlichen
Schutzausristungen.

8 Schutzkleidung

Schutzkleidung ist eine personliche Schutzausriistung, die den Rumpf, die Arme und die Beine vor schadigenden
Einwirkungen bei der Arbeit schitzt.

8.1 Bereitstellen von Schutzkleidung

Geeignete Schutzkleidung ist zur Verfligung zu stellen und zu benutzen, wenn die Gefahrdungsbeurteilung ergibt,
dass das Tragen von Schutzkleidung erforderlich ist.

Ublicherweise gelten nicht als Schutzkleidung:

- Arbeitskleidung
Wird anstelle, als Erganzung oder zum Schutz der Privatkleidung getragen.

- Berufskleidung
Berufsspezifische Arbeitskleidung, z. B. die Berufskleidung der Mitarbeiter von Sanitatsdiensten oder des
Werkschutzes.

- Reinraumkleidung
Arbeitskleidung, welche die Umgebung gegeniiber Einflissen abschirmt, die vom Trager der Kleidung
ausgehen kbénnen.

Schutzkleidungen im Sinne der BG-Regel ,Benutzen von Schutzkleidung“ (BGR 189)' sind personliche
Schutzausristungen zum Schutz von Rumpf, Armen und Beinen. Schutzkleidung gibt es fur den ganzen Kérper
(z. B. Schutzanzige) oder fir einzelne Korperteile (z. B. Schurzen, Westen).

Gebotszeichen M07:
»Schutzkleidung benutzen®

Die verschiedenen Arten von Schutzkleidung kénnen schitzen gegen:

- Mechanische Einwirkungen,
z. B. durch spitze und scharfe Gegenstande oder sich bewegende Teile wie Wellen, Strahimittel.

- Chemische Einwirkungen, )
z. B. durch Sauren, Laugen, Lésemittel, Staube, Gase, Dampfe, Ole.

- Biologische Einwirkungen,
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z. B. durch Bakterien, Viren, Pilze.
- Kontamination mit radioaktiven Stoffen.

- Thermische Einwirkungen,
z. B. durch Warmestrahlung, Kontaktwarme, gliihende Teilchen, Fliissigmetallspritzer, Flammen, Lichtbogen,
Kalte.

- Physikalische Einwirkungen,
z. B. durch Strahlung, Nasse, Staube.

- Elektrische Einwirkungen,
z. B. durch Beriihrungsspannung, Funkenbildung (auch durch elektrische Entladungen).

- Nichterkennbarkeit der Person,
z. B. durch Arbeiten im StralRen- bzw. Verkehrsbereich.

- Einwirkung von Feuchte und Witterung,
z. B. durch Arbeiten im Freien.

Die Schutzwirkung wird im Wesentlichen durch die Eigenschaften der verwendeten Textilien und Materialien sowie
deren Ausfiihrung (z. B. Beschichtungen, Ausristungen, Schnitt) bestimmt.

8.2 Arten von Schutzkleidung

Grundlegende Anforderungen an die Schutzkleidung formuliert die DIN EN 340, die nur in Kombination mit einer
anderen Norm angewandt werden kann, die spezifische Leistungen eines Produktes mit Schutzfunktion enthalt
(siehe die folgenden Abschnitte).

8.2.1 Chemikalienschutzanziige und Chemikalienschutzkleidung (DIN EN 943-1, DIN
EN 13 034, DIN EN 14 605, DIN EN ISO 13 982-1)101

Chemikalienschutzanziige (Chemikalienschutzkleidung) werden in die Typen 1a-6, eingeteilt:

* Typ 1a: Gasdichter Chemikalienschutzanzug mit innen liegender umgebungsluftunabhangiger
Atemluftversorgung

* Typ 1b: Gasdichter Chemikalienschutzanzug mit Atemluftversorgung von auf3en

+ Typ 1c: Gasdichter Chemikalienschutzanzug mit Atemluftversorgung mit Uberdruck

+  Typ 2: Nicht gasdichter Chemikalienschutzanzug mit Atemluftversorgung mit Uberdruck
» Typ 3: Flussigkeitsdichte Schutzkleidung

* Typ 4: Spraydichte Schutzkleidung

* Typ 5: Teilchendichte Schutzkleidung

* Typ 6: Begrenzt spritzdichte Kleidung

(siehe auch Abbildung 8-14 dieses Merkblatts)

Aus der Herstellerinformation muss ersichtlich sein, gegen welche Gefahrstoffe der Chemikalienschutzanzug
geeignet ist. Bei Schutzanziigen, die ohne Atemschutz getragen werden kénnen, sind die in den Normen

10 Siehe Anhang Nr. (35)
0
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geforderten tragephysiologischen Eigenschaften beim Hersteller anzufordern. Tragezeitbegrenzungen sind in
Verbindung mit dem verwendeten Atemschutzgerat zu beachten.

Abbildung 8-1: Gasdichter Chemikalienschutzanzug, Typ 1c

Schutzkleidung fiir den begrenzten Mehrfacheinsatz ist eine Schutzkleidung, deren Einsatz nach der
Kontamination mit Gefahrstoffen endet. In der Umgangssprache wird diese Schutzkleidung auch als
~Einwegkleidung“ bezeichnet. Sie wird standardmafig ab Typ 3 angeboten und nach der Kontamination mit
Schmutz oder Gefahrstoffen nicht gereinigt, sondern entsorgt.

Zur Ausfiihrung kommen hauptsachlich Kombinationen mit oder ohne Kapuze. Als Material werden zurzeit Vlies

oder Folie verwendet. Es gibt luftdurchlassige oder flissigkeitsdichte Materialien. Der Anwender sollte genau
angeben, gegen welche Einwirkungen die Schutzkleidung eingesetzt werden soll.

Abbildung 8-2: Chemikalienschutzanzug, Typ 3

éﬂ

_\

..r“
=
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Abbildung 8-3: Chemikalienschutzanzug, Typ 5

| 4

8.2.2 Schutzanziige gegen das Erfasstwerden durch sich bewegende Teile (DIN
EN 510)102

Sie sollen den Benutzer bei Arbeiten an oder in der Nahe von sich bewegenden Maschinenteilen und Geraten
davor schitzen, dass seine Kleidung und damit er selbst durch sich bewegende Teile erfasst oder mitgerissen
wird. An die Schutzkleidung sind deshalb die folgenden Anforderungen zu stellen:

«  Armel und Beinabschliisse miissen so verstellt werden kénnen, dass sie eng am Kérper anliegen.
* Kno6pfe missen verdeckt sein (verdeckte Knopfleiste).

¢ Es dirfen keine Aufentaschen vorhanden sein.

Maschinenschutzkleidung wird als Kombination (Overall) oder als Bundjacke mit Hose oder Latzhose eingesetzt.

10 Siehe Anhang Nr. (105); (106); (121); (129); (135)
1
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Abbildung 8-4: Sogenannte Maschinenschutzkleidung

8.2.3 Schutzkleidung gegen Warmestrahlung (DIN EN 367, DIN EN ISO 11 612)103

Sie soll den Trager vor Strahlungswarme und der Einwirkung einer Flamme, mit der er kurzzeitig in Berthrung
kommt, und — sofern zuséatzlich gefordert — vor der kurzzeitigen Einwirkung feuerflissiger Massen schitzen. Die
Schutzkleidung wird vornehmlich in Bereichen eingesetzt, in denen noch atembare Umgebungsluft vorhanden ist.
Einsatzbereiche kénnen beispielsweise sogenannte HeilRbetriebe, aber auch Arbeiten an Schmelzéfen und
Reparaturarbeiten bei Strahlungswarme sein.

Mégliche Tragezeitbegrenzungen sind der Herstellerinformation zu entnehmen. Details zu den
Leistungsanforderungen der Schutzkleidung flr hitzeexponierte Arbeiter kbnnen der DIN EN ISO 11 612
entnommen werden.

10 Siehe Anhang Nr. (97)
2
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Abbildung 8-5: Hitzeschutzanzug

8.2.4 SchweiRerschutzanzige (DIN EN ISO 11 611104)

Sie sollen den Trager, z. B. beim Brennschneiden, Schweiflen und verwandten Verfahren, gegen die Einwirkung
von Metallspritzern, kurzzeitigen Kontakt mit Flammen und Ultraviolett-Strahlung schiitzen. Dem Schutz vor
Metallspritzern dient auch das Tragen der Hose Uber den Stiefeln. Haufig verwendete Materialien:

- Flammhemmend ausgerustete Baumwolle oder Wolle sowie hitzebestandiges Leder.

- Gewebe aus Spezialfasern, z. B. ein Gemisch aus Aramid und flammhemmender Viskose (FR-Viskose).

Die Eigenschaften der Schweil3erschutzanziige gestatten das Tragen wahrend einer ganzen Arbeitsschicht.

Durch Zwangshaltung beim Schweil’en kénnen Falten entstehen, in denen sich herabfallende Schweillperlen
festsetzen. Um dies zu verhindern, haben sich in der Praxis Faltenabdeckung, Schutzéarmel, Gamaschen,
Schutzschirzen aus Leder oder anderem schwer entflammbarem Material bewahrt.

Die Norm DIN EN ISO 11 611 legt zwei Klassen mit spezifischen Leistungsanforderungen fest. Die Klasse 1 bietet
dabei Schutz gegen weniger gefahrdende Schweilverfahren und Arbeitsplatzsituationen. Einzelheiten kbnnen der
Tabelle 1 in Anhang A und dem Anhang B der Norm enthommen werden.

10 Siehe Anhang Nr. (82); (101)
3
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Abbildung 8-6: SchweilRerschutzkleidung

-

8.2.5 Antistatische Schutzanziige (DIN EN 1149105)

Die Ableitung der Ladungen von der antistatischen Schutzkleidung nach DIN EN 1149 erfolgt immer nach dem
Prinzip der Erdung, d. h. es muss eine Verbindung zwischen Schutzkleidung und den ableitfahigen Schuhen
gegeben sein. Insbesondere in Ex-Zonen ist darauf zu achten, dass der FulRboden nicht isoliert ist, sondern die
Ladungen die Méglichkeit haben, von der Schutzkleidung tber die Schuhe in den Boden abzuflieRen.

In Ex-Zonen ist Bekleidung, auch antistatische Schutzkleidung, niemals zu wechseln, da beim An- und Ausziehen
der Kleidung durch Reibung zuséatzliche Ladungen entstehen, die unter Umstanden ein zindfahiges Gemisch zur
Explosion bringen kdnnen. Es gilt das Prinzip der Risikominimierung.

Auch beim Tragen leitfahiger Schuhe ist es nicht ausgeschlossen, dass sich die Kleidung elektrostatisch aufladt.

Deshalb darf Arbeitskleidung oder Schutzkleidung in explosionsgefédhrdeten Bereichen der Zonen 0, 1, 20 sowie
in Zone 21 bei Stoffen mit MZE < 3 mJ nicht gewechselt, nicht aus- und nicht angezogen werden'%. Ableitfahige

Kleidung oder Textilien besitzen einen spezifischen Oberflachenwiderstand < 5 - 1010 q 107,

8.2.6 Wetterschutzkleidung (DIN EN 343108)

Sie soll gegen Nasse, Wind und Umgebungskalte bis -5 °C schitzen.
Die Kleidung muss so ausgeflihrt sein, dass sie den Thermoregulationsprozess des menschlichen Korpers

unterstitzt. Dazu gehdrt eine mdglichst hohe Wasserdampfdurchlassigkeit bei gleichzeitiger Wind- und
Regendichtheit.

10 Siehe Anhang Nr. (95)

4

10 Siehe Anhang Nr. (111); (112)

5

10 Abschnitt 7.1 des Merkblatts T 033, siehe Anhang Nr. (33)

6

10 Abschnitt 7.1 des Merkblatts T 033 und DIN EN 1149-1, siehe Anhang Nr. (33); (111)
7
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Verbunden mit einer ventilierenden Schnittgestaltung vermitteln diese Konstruktionen bei mittelschwerer
kérperlicher Belastung des Tragers auch bei warmer Umgebung mit Temperaturen um 20 °C guten Tragekomfort.

Abbildung 8-7: Wetterschutzkleidung

8.2.7 Kalteschutzkleidung (DIN EN 342109)

Sie dient zum Schutz gegen kaltes Wetter bei Temperaturen unterhalb von -5 °C. Die Anforderungen an die
isolierenden Eigenschaften der Schutzkleidung werden wesentlich von der Luftgeschwindigkeit am Arbeitsplatz
bestimmt.

Ein ununterbrochener Aufenthaltin RGumen mit Temperaturen unter —25 °C ist nicht Ianger als 2 Stunden zulassig.
Danach stehen dem Versicherten mindestens 15 Minuten zum Aufwarmen aulRerhalb des Kiihlraumes zu (siehe
Kapitel 2.35 der BGR 500).

10 Siehe Anhang Nr. (72)
8
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Abbildung 8-8: Kélteschutzkleidung

8.2.8 Warnkleidung (DIN EN 471119)

Warnkleidung ist Schutzausristung fir Personen, die im Verkehrsraum tatig sind. Sie soll die Trager aus
ausreichender Entfernung — auch bei Dunkelheit — friihzeitig erkennbar machen. Sie muss rundum mit
Reflexstreifen ausgestattet sein. Da die Reflexstreifen nur bei Dunkelheit wirksam werden, ist fir Tageslicht eine
entsprechende Warnfarbe fir die Warnkleidung vorgesehen. Nach DIN EN 471 handelt es sich um
fluoreszierendes Orange-Rot, fluoreszierendes Gelb und fluoreszierendes Rot. Um den bisher erreichten
Sicherheitsstandard zu erhalten, wird empfohlen, auch weiterhin Warnkleidung mit der Warnfarbe fluoreszierendes
Orange-Rot einzusetzen.

Abbildung 8-9: Warnkleidung

10 Siehe Anhang Nr. (71)
9
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8.2.9 Schutzschiirzen

In Abhangigkeit vom Material schitzen Schirzen z. B. gegen
- mechanische Einwirkung,

- Funken/Strahlung, z. B. bei Schweif3arbeiten,

- Spritzer feuerfliissigen Materials,

- Chemikalien,

- Nésse,

- Verschmutzung.

Da die Befestigung der Schiirzen einen Einfluss auf die Trageeigenschaften hat, ist auf die Art der Beriemung
besonderer Wert zu legen. Bei schweren Schirzen sind z. B. Kreuz- und Gabelriemen zweckmaf3ig, um den Druck
auf den Schultern zu vermeiden. Je nach Gefahrdung differenzieren sich Material und Ausfiihrung.

8.2.10 Labormantel

Labormantel (Laborkittel) sind Schutzmantel fir den Einsatz in chemischen Laboratorien und schiitzen die von
ihnen bedeckten Kdrperbereiche bei kurzzeitigem Kontakt mit sehr giftigen, giftigen, gesundheitsschadlichen,
atzenden oder reizenden Flissigkeiten geringer Menge (Tropfen, Spritzer) fur eine begrenzte Zeitspanne.
Schutzméntel werden Uber der Oberbekleidung getragen. Sie dirfen keinen Ruckengurt haben. Laborkittel, wie
sie in Laboratorien der chemischen Industrie getragen werden, kdnnen Arbeitskleidung mit Schutzfunktion''!, aber
auch Schutzkleidung sein. Wenn die Gefahrdungsbeurteilung ergeben hat, dass Beschéaftigte an einem
Arbeitsplatz einer spezifischen Gefahr ausgesetzt sind, muss Schutzkleidung getragen werden. Schutzkleidung,
die gegen eine spezifische Gefahr schiitzen soll, ist entsprechend den giiltigen Normen zu priifen (die Normen
der Prifverfahren sind in den einzelnen Normen fiir Schutzkleidungen unter ,normative Verweise“ genannt).

Schutz gegen kurzzeitigen Kontakt mit Flammen lasst sich mit den meisten Materialien, die Schutz gegen
Chemikalien bieten, nicht erfillen. Es wird daher empfohlen, in Laboratorien, in denen Gberwiegend die Gefahr
des Kontaktes mit Flammen besteht, Schutzmantel zu verwenden, die den Materialanforderungen gegen
kurzzeitigen Kontakt mit Flammen entsprechen.

8.2.11 Unterkleidung

An einigen Arbeitsplatzen, z. B. in chemie-, flammen- und explosionsgeféahrdeten Bereichen, ist es sinnvoll, zu
dem geeigneten Schutzanzug auch entsprechende Unterkleidung zu tragen. Das gilt besonders bei
Kalteschutzkleidung. Hier ist die Unterkleidung Bestandteil dieser Schutzkleidung.

Als Unterbekleidung fiir Einwegchemikalienschutzanziige wird eine eng anliegende Funktionsunterwdsche aus
Synthetikfasern empfohlen, die den Kérperschweil} schnell von der Haut abfuhren.

Als Unterbekleidung fiir den Hitze- und Flammschutz darf hingegen keine Funktionsunterwasche aus
schmelzbaren Synthetikmaterialien verwendet werden, da diese zu schwerwiegenden Verletzungen durch

11 Siehe Anhang Nr. (96)

0

11 Abschnitt 4.4.1 der BGI/GUV-I 850-0, siehe Anhang Nr. (51)
1
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Polymerschmelze auf der Haut fiihren kann. Hier kann eine klassische Baumwollunterwasche eingesetzt werden
oder besser noch Unterwdsche aus hitze- und flammfesten Materialien.

8.3 Werkstoffe

Schutzkleidung wird aus Faserstoffen, Gummi, Kunststoffen, Leder und Metallen hergestellt. Die Schutzwirkung
steigt meistens mit zunehmendem Flachengewicht des Materials.

8.3.1 Faserstoffe

8.3.1.1 Baumwolle

Baumwolle ist eine pflanzliche Naturfaser von 10 bis 50 mm Lange. Sie weist nach Wasch- bzw.
Reinigungsprozessen einen Reil3kraftverlust auf. Dadurch wird die mechanische Beanspruchbarkeit reduziert.
AuRerdem neigen Kleidungsstiicke aus reiner Baumwolle beim Waschen zum Einlaufen. Baumwollgewebe brennt
unter Verkohlung und kann durch entsprechende Behandlung gegen Flammen und Entflammen durch glihende
Metall- und Schlackespritzer flammhemmend ausgeristet werden. Die Schutzwirkung der Ausristung geht durch
Waschen/Reinigen verloren (siehe Tabelle 5 der BGR 189''2) und muss entsprechend der Herstellerangaben
nachgerustet oder die Kleidung muss ausgetauscht werden.

Bei modernen flammhemmenden Materialien, wie z. B. banwear+® (50 % BW/50 % PES mit Antistatik) ist diese
Ausristung permanent und bedarf keiner weiteren Nachristung.

8.3.1.2 Leinen (Flachs)

Textilien aus Leinen besitzen eine wesentlich héhere Reilkfestigkeit, eine hdhere Warmeleitfahigkeit, aber eine
geringere Elastizitat als Baumwolle. Leinen ist relativ gut hitzebestandig und nimmt Feuchtigkeit gut auf.

8.3.1.3 Wolle

Wolle ist eine tierische Naturfaser. Textile Flachengebilde aus Wolle sind von Natur aus schwerer brennbar.
Wollstoffe mit spezieller Ausriistung bieten verbesserten Schutz gegen Entflammen durch gliihende Metall- und
Schlackespritzer. Wolle eignet sich auch gut als Schutz gegen Kalte.

8.3.1.4 Chemiefasern

Chemiefasern haben meistens héhere Festigkeits- und bessere Pflegeeigenschaften als Naturfasern. Die
Bestandigkeit von Chemiefasern gegen erhohte Temperaturen kann durch spezielle Modifikation erheblich
verbessert werden.

Bei Flammen- und Hitzeeinwirkung sind z. B. besonders geeignet

11 Siehe Anhang Nr. (35)
2
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« aromatische Polyamide, auch Aramide genannt, z. B. Nomex®, Kevlar®, Twaron®,
» Polytetrafluorethylen, z. B. PTFE oder Teflon®, mit ausgezeichneter Chemikalienbestandigkeit,

» Polybenzimidazole (PBI), die kurzzeitig Temperaturen bis 550 °C ausgesetzt sein kénnen und besonders
bestandig auch gegen organische Chemikalien sind,

» Kohlenstofffasern, die allerdings eine geringe Zugfestigkeit haben,

+ Baumwoll-Mischgewebe, die die Tragephysiologie optimieren.

8.3.1.5 Fasern aus anorganischen Stoffen

Fasern aus anorganischen Stoffen sind verrottungsfest und unter Einhaltung bestimmter VorsichtsmaRhahmen
auch waschbar sowie leicht zu trocknen. Sie kénnen eine eingeschrankte Scheuer- und Biegefestigkeit besitzen.
Das Gewebe kann kunststoffbeschichtet oder metallisiert werden. Es bietet einen guten Schutz gegen glihende
Metall- und Schlackenspritzer.

8.3.2 Sonstige Materialien

8.3.2.1 Elastomere

Elastomere haben eine hohe ReilRdehnung und sind bestandig gegen viele Chemikalien. Sie sind empfindlich
gegen konzentrierte Schwefel-, Salpeter- und Chromsaure, aber widerstandsfahig gegen Alkalien. Chlor und
andere Halogene greifen das Material an; Lésemittel fiUhren zum Quellen. Die bekleidungsphysiologischen
Eigenschaften sind schlecht.

8.3.2.2 Folien aus Kunststoff oder Folienverbunde

Sie werden durch Verbindung zweier Materialien hergestellt, gebrauchlich sind fiir Schutzkleidung Kunststoff/
Kunststoff- oder Kunststoff/Textil-Verbunde.

Folien aus mikropordsen oder wasserdampfdurchlassigen Materialien ermdglichen den Transport von
Wasserdampf von innen nach aulRen bei gleichzeitiger Wasserdichtheit. Diese Materialien — auch Membranen
genannt — werden vor allem fir Wetterschutz- und Winterschutzkleidung eingesetzt.

8.3.2.3 Leder

Leder — insbesondere Rindsleder — bietet hervorragenden Schutz gegen kurzzeitig auftretende thermische
Einwirkungen, besonders auch gegen heilsen Dampf. Leder schiitzt ebenso gegen gliihende Metallspritzer, gegen
kurzzeitiges Einwirken aggressiver Stoffe, z. B. Sduren, Laugen und Lésemittel. Wegen seiner
Wasseraufnahmefahigkeit und Wasserdampfdurchlassigkeit besitzt Leder gute bekleidungsphysiologische
Eigenschaften.

Leder kann beim direkten Hautkontakt allergische Reaktionen hervorrufen.
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8.3.2.4 Metall

Aus Metallfaden werden textile Flachengebilde hergestellt. Um die Warmerlckstrahlung zu erhéhen, werden
Faser-, Kunststoff- oder Lederoberflachen mit Metallen beschichtet. Fur Schutzkleidung wird auch Ringgeflecht-
(miteinander verbundene Drahtringe aus Edelstahl) oder Schuppenplatichengewebe (Metallplattchen aus
Aluminium oder Edelstahl, die mit endlos verschweifdten Stahlringen verbunden sind) verwendet.

Schutzkleidung aus Metall bietet guten Schutz gegen Stich- und Schnittverletzungen.

8.3.2.5 Ableitfahige Materialien'13, 114
Schutzkleidung kann sich beim Tragen elektrostatisch aufladen.

In Bereichen der Zone 0 und in Bereichen, in denen mit einer Sauerstoffanreicherung oder mit dem Auftreten von
Stoffen der Explosionsgruppe IIC zu rechnenist, darf nur ableitfahige Kleidung nach DIN EN 1149 getragen werden

(spezifischer Oberflachenwiderstand < 5 - 1010 Q). Wird die ableitfahige Eigenschaft des Gewebes durch
eingearbeitete leitfahige Faden erreicht, ist sicherzustellen, dass diese Faden wahrend der Gebrauchsdauer nicht
brechen.

Es ist zu beachten, dass sich die ableitfahige/elektrostatische Eigenschaft der Kleidung durch Waschen, Alterung
und Abnutzung verschlechtern kann; gegebenenfalls muss die Kleidung ersetzt werden.

8.4 Kennzeichnung von Schutzkleidung

8.4.1 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Die Kennzeichnung durch den Hersteller richtet sich nach der Zuordnung der Schutzkleidung zu einer Kategorie
(siehe Abschnitte 2.2.4 bis 2.2.6 dieses Merkblatts) und der Eignung fir besondere Einsatze und Gefahrdungen.

Abbildung 8-10: Zuordnung zu Kategorien und CE-Kennzeichnung''®

Alle fiir spezifische Schutzzwecke konzipierten und hergestellten Kategorie I CE
Kleidungsstiicke und/oder Zubeh&r (abnehmbar oder fest angebracht)

Ausnahmen:
Kleidung und/oder Zubehor (abnehmbar oder fest angebracht), die konzipiert Kategorie Ill CE + Kenn-
und hergestellt wird, um einen zeitlich begrenzten Schutz gegen chemische nummer'"®

Einwirkungen oder ionisierende Strahlen zu bieten (der Hersteller muss
Angaben zu den betreffenden Chemikalien und zur Dauer des Schutzes
machen)

11 Abschnitt 7.3 des Merkblatts T 033, siehe Anhang Nr. (33)

3
11 Siehe Anhang Nr. (112)
4

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie 96 /171



A 008 - Personliche Schutzausristungen

Stand: Februar 2012

Handhabung heilRer Teile konzipiert und hergestellt wird, deren Temperatur
maximal 50 °C betragt und die keine gefahrlichen StéRe verursachen

Kleidung und/oder Zubehdr (abnehmbar oder fest angebracht), die eine Kategorie Ill CE + Kenn-
vollstindige Isolierung gegeniiber der Umgebung bietet nummer!15
Kleidung und/oder Zubehor (abnehmbar oder fest angebracht), die fiir den Kategorie Ill CE + Kenn-
Einsatz in heiller Umgebung konzipiert und hergestellt wird, die vergleichbare nummer'15
Auswirkungen hat, wie eine Umgebung mit einer Lufttemperatur von 100 °C

oder mehr, mit oder ohne Infrarotstrahlung, Flammen oder grof3en

Schmelzmaterialspritzern

Kleidung und/oder Zubehor (abnehmbar oder fest angebracht), die fiir den Kategorie Ill CE + Kenn-
Einsatz in kalter Umgebung konzipiert und hergestellt wird, die vergleichbare nummer'15
Auswirkungen hat, wie eine Umgebung mit einer Lufttemperatur von -50 °C

oder weniger

Zum Schutz gegen Risiken der Elektrizitat konzipierte und hergestellte Kleidung Kategorie IlI CE + Kenn-
und/oder Zubehér (abnehmbar oder fest angebracht) nummer'15
Kleidung und/oder Zubehor (abnehmbar oder fest angebracht) fir den Kategorie | CE
gewerblichen Gebrauch, die zum Schutz gegen Witterungsbedingungen

konzipiert und hergestellt wird, die weder aufergewdhnlich noch extrem sind

Zum Schutz gegen oberflachliche mechanische Einwirkungen konzipierte und Kategorie | CE
hergestellte Kleidung und/oder Zubehér (abnehmbar oder fest angebracht)

Kleidung und/oder Zubehor (abnehmbar oder fest angebracht), die fiir die Kategorie | CE

8.4.2 Kennzeichnung nach Norm

Schutzkleidung ist zusatzlich zur CE-Kennzeichnung nach der jeweils zutreffenden europaischen Norm zu

kennzeichnen. Die Kennzeichnung muss enthalten:

- Name, Handelsname oder andere Formen zur Identifikation des Herstellers bzw. seines autorisierten

Vertreters im Land eines CEN-Mitgliedes,
- Typbezeichnung, Handelsnamen oder Codes,
- Grolenbezeichnung,

- Nummer der speziellen europaischen Norm,

- Piktogramm und, wo zutreffend, Angabe der Leistungsstufe, die den einzelnen Normen zu enthehmen ist,

- Textilkennzeichnung,

- Pflegekennzeichnung.

8.4.3 Erlauterungen, Ergdnzungen zur Kennzeichnung

11 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle
5
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8.4.3.1 Piktogramme'16

Abbildung 8-11: Piktogramme, die Gefahrdungen anzeigen, gegen die die Kleidung schiitzen soll

Sich bewegende Teile Hitze und Feuer

Chemikalien @ Kilte
Mikroorganismen ' Schlechtes Wetter

Q:

Radioaktive Kontaminati- Schnitte und Stiche

on durch Teilchen

Statische Elektrizitat Kettensdgen

&

Abbildung 8-12: Piktogramme, die die vorgesehene Anwendung der Kleidung zeigen

Piktogramm | Anwendung der Piktogramm | Anwendung der Schutz-
| Schutzkleidung kleidung
3 Schutzkleidung (-ausriis- Schutzkleidung (-ausris-
i tung) fur Feuerwehrleute = tung) fur Sandstrahler
Deutlich sichtbare Schutzkleidung (-ausris-
Warnschutzkleidung tung) fur Motorradfahrer
(-ausrustung) ovo

Abbildung 8-13: Herstelleranweisungen beachten

Dieses Piktogramm weist darauf hin, dass Anweisungen des Herstellers
zu beachten sind.

8.4.3.2 Ausriistungstypen fiir Chemikalienschutzkleidung

Abbildung 8-14: Ausristungstypen fir Chemikalienschutzkleidung

11 Siehe Anhang Nr. (36)
6
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Typ

Anforderungen

Typ 1
DIN EN 943-1

Gasdichter Chemikalienschutzanzug.

Typ 1a

Gasdichter Chemikalienschutzanzug mit einer im Chemikalienschutzanzug
getragenen, von der Umgebungsluft unabhangigen Atemluftversorgung, z. B.
einem Behaltergerat mit Druckluft.

Typ 1b

Gasdichter Chemikalienschutzanzug mit einer auBerhalb des
Chemikalienschutzanzuges getragenen Atemluftversorgung, z. B. einem
Behéaltergerat mit Druckluft .

Typ 1¢

Qasdichter Chemikalienschutzanzug mit einer Atemluftversorgung mit
Uberdruck, z. B. aus externen Leitungen.

Typ 2
DIN EN 943-1

Nicht gasdichter Chemikalienschutzanzug mit einer Atemluftversorgung mit
Uberdruck.

Typ 3
DIN EN 14 605

Flussigkeitsdichte Ganzkdrperschutzkleidung mit flissigkeitsdichten
Verbindungen zwischen den verschiedenen Teilen der Kleidung und, falls
anwendbar, mit flissigkeitsdichten Verbindungen zu Zubehérteilen wie
Hauben, Handschuhe, Stiefel, Sichtscheiben oder Atemschutzausriistungen,
fur die in anderen Europaischen Normen Festlegungen bestehen kdnnen.
Beispiele fiir solche Kleidung sind einteilige Overalls oder zweiteilige Anziige
mit oder ohne Haube oder Sichtscheibe, mit oder ohne FiiRlinge oder
Uberschuhe, mit oder ohne Handschuhe.

Typ 4
DIN EN 14 605

Spraydichte Ganzkdrperschutzkleidung mit spraydichten Verbindungen
zwischen den verschiedenen Teilen der Kleidung und, falls anwendbar, mit
spraydichten Verbindungen zu Zubehdrteilen wie Hauben, Handschuhe,
Stiefel, Sichtscheiben oder Atemschutzausriistungen, fiir die in anderen
Européischen Normen Festlegungen bestehen kénnen.

Typ 5
DIN EN ISO 13 982-1

Teilchendichte Chemikalienschutzkleidung, die widerstandsfahig gegen die
Penetration schwebender fester Teilchen (Schwebstaub) ist. Bei diesen
Kleidungsstiicken handelt es sich um Ganzkérperschutzkleidung, d. h. eine
solche, die den Rumpf, die Arme und die Beine bedeckt, z. B. einteilige Overalls
oder zweiteilige Anziige mit oder ohne Haube oder Sichtscheiben, mit oder
ohne FuRschutz.

Typ 6
DIN EN 13 034

Chemikalienschutzkleidung mit eingeschrankter Schutzwirkung gegen flissige
Chemikalien.

Sie sind geeignet fiir die Verwendung bei einer mdglichen Exposition
gegenlber leichter Chemikalienversprihung, flissigen Aerosolen oder mit
niedrigem Druck auftreffenden Spritzern, gegen die eine vollstandige Barriere
gegen Flissigkeitspermeation (auf molekularer Ebene) nicht erforderlich ist.
Chemikalienschutzanziige bedecken und schiitzen mindestens den Rumpfund
die Lenden, z. B. einteilige Overalls und zweiteilige Anziige mit oder ohne
Haube, mit oder ohne Fiiklinge oder Uberschuhe.

Die Buchstaben ,PB* vor der Typ-Nummer weisen aus, dass es sich nicht um einen Schutzanzug,
sondern um teilweisen Koérperschutz handelt, z. B. Schiirzen, Armel.

8.4.3.3 Leistungsstufen

Leistungsstufen, die aus einer oder mehreren Ziffern bestehen kdnnen, beschreiben die ,Leistung” einer
Schutzkleidung hinsichtlich bestimmter Leistungsanforderungen. Die Leistungsanforderungen beziehen sich
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beispielsweise auf Groken wie Abriebfestigkeit (DIN EN 943-1), Durchstichfestigkeit (DIN EN 943-1) oder
Strahlungshitze (DIN EN ISO 11 612). Eine hohe Stufenzahl entspricht dabei einer hohen Leistung bzw. einem
hohen Schutzniveau.

8.4.3.4 Textilkennzeichnung
Nach dem Textilkennzeichnungsgesetz dirfen in Deutschland Textilien — von wenigen Ausnahmen abgesehen —
nur mit Angabe des Rohstoffgehaltes (Art- und Gewichtsanteil, z. B. 100 % Baumwolle) in den Verkehr gebracht

werden. Bei textiler Schutzkleidung ist auf diese Angabe zu achten, weil hiervon unter anderem die
Verwendungsmaoglichkeit abhangt.

8.4.3.5 Pflegekennzeichnung

Details zur Pflegekennzeichnung kdnnen der BG-Regel ,Benutzen von Schutzkleidung” (BGR 189) oder der DIN
EN ISO 3758 entnommen werden.

8.5 Auswahl von Schutzkleidung

Es darf nur Schutzkleidung ausgewahlt und zur Verfligung gestellt werden, die die CE-Kennzeichnung tragt.

8.5.1 Schutzwirkung

Die Schutzwirkung muss auf die am Arbeitsplatz vorkommenden Gefédhrdungen abgestimmt sein. Diese sind dem
Hersteller bzw. Handler anzugeben. Erst wenn die Angaben Uber die vorkommenden Gefdhrdungen dem
Hersteller vorliegen, kénnen die entsprechenden Schutzkleidungen ausgewahlt und empfohlen werden.

Beim Umgang mit Olen und Fetten ist ein Material mit glatter und dichter Oberfléche und geringer Saugfahigkeit
zu verwenden.

8.5.2 Auswahlhilfen

- Checkliste mit Angaben Uber samtliche fir die Auswahl von Schutzkleidung relevanten Parameter in Anhang
,Checkliste fur Schutzkleidung“ der BGR 18917,

- Nr. 440 210 ,Schutzkleidung — Positivliste“ des IFA-Handbuchs.
- Geprifte Schutzkleidung im Internet unter www.dguv.de/dguv-test/de/zertifikatsrecherche/index.jsp

- Checkliste zur Auswahl von Schutzkleidung unter www.dguv.de, Webcode: d3193

11 Siehe Anhang Nr. (35)
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8.6 Benutzen von Schutzkleidung

8.6.1 Benutzungsinformation'18, 119, 120

Fir den Einsatz von Schutzkleidung ist eine Benutzungsinformation zu erstellen, die alle fiir den sicheren Einsatz
erforderlichen Angaben enthalt, insbesondere die Gefahrdungen entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung und
das Verhalten beim Einsatz der Schutzkleidung sowie bei festgestellten Mangeln. Die Benutzungsinformation
muss insbesondere die folgenden Angaben enthalten:

» Art der Schutzkleidung — Ausfiihrung,

» Einsatzmdglichkeit gegeniber spezifischer Gefahrdung, z. B. Chemikalien, Flammen,

» Details zur Tragedauer,

* Prifungen, die der Trager vor dem Gebrauch durchzufiihren hat,

* Hinweise zum passenden Sitz; falls erforderlich, Art und Weise des An- und Ablegens der Schutzkleidung,

* Verwendung; grundsatzliche Informationen zum mdglichen Gebrauch und bei Verfugbarkeit von detaillierten
Informationen entsprechende Quellenangaben,

» erforderliche Warnung vor falschem Gebrauch (z. B. einmaliger Gebrauch),
* Gebrauchseinschrankungen (z. B. Temperaturbereich),

* Lagerung; Art und Weise der korrekten Lagerung und Pflege mit maximalen Zeiten zwischen Kontrollen zum
Pflegezustand,

» Pflege und Reinigung.

8.6.2 Gebrauchsdauer

Die Gebrauchsdauer von Schutzkleidung ist von der Beanspruchung und der Pflege abhangig.

8.6.3 Prifung durch den Benutzer

Schutzkleidung ist vor jedem Benutzen vom Trager auf erkennbare Mangel zu Gberprifen (Risse, Locher, defekte
SchlieRelemente). Abgetragene oder beschadigte Schutzkleidung darf nicht weiter benutzt werden, da die
Schutzfunktion nicht mehr gegeben ist.

Ist die Schutzwirkung beeintrachtigt und lasst sich die Schutzkleidung nicht wieder in Stand setzen, muss sie
ersetzt werden. Verunreinigte Einwegkleidung ist, wenn von ihr eine Gefahr ausgehen kann, sachgerecht zu
entsorgen.

11 Siehe auch Abschnitt 3.2 dieses Merkblatts

8

11§ 31 der BGV A1i.V.m. Abschn. 4.13 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)
9

12 § 3 Abs. 2 der PSA-BV, siehe Anhang Nr. (6)

0
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Chemikalienschutzkleidung, insbesondere gasdichte Schutzkleidung, bedarf erhéhter Aufmerksamkeit gegen
eventuell eingedrungene Chemikalien, da eingedrungene Chemikalien (Penetration oder Permeation) die
Schutzkleidung zerstéren und die Schutzwirkung aufheben kdénnen.

Einzelheiten sind der jeweiligen Informationsbroschire des Herstellers zu enthehmen.

8.6.4 Tragedauer

Der Arbeitgeber darf das Tragen von belastenden persénlichen Schutzausriistungen nicht als standige MaRnahme
zulassen. Er stellt sicher, dass

- die Schutzausriistungen an einem dafiir vorgesehenen Ort sachgerecht aufbewahrt werden,
- die Schutzausristungen vor Gebrauch geprift und nach Gebrauch gereinigt werden,

- schadhafte Ausriistungen vor erneutem Gebrauch ausgebessert oder ausgetauscht werden'?".

Schutzanzige fiir schwere Beanspruchung (z. B. starke Warmestrahlung/Flammeneinwirkung oder schwere
Chemikalienschutzanziige) durfen von geiibten Personen bis zu maximal 30 Minuten getragen werden. Dies gilt
insbesondere bei isolierender Schutzkleidung ohne Warmeaustausch. Das Uberschreiten dieser Tragezeit kann
die Gesundheit des Tragers gefahrden.

8.6.5 Aufbewahrung

Schutzkleidung sollte stets trocken und geschitzt vor kurzwelligen Strahlen (z. B. Sonnenstrahlung) aufbewahrt
werden. Kurzwellige Strahlen zerstdéren das Gewebe und machen bei Warnkleidung die Fluoreszenz unwirksam.

8.6.6 Benutzen in explosionsgefahrdeten Bereichen

Schutzkleidung darf in explosionsgeféahrdeten Bereichen der Zonen 0, 1, 20 sowie in Zone 21 bei Stoffen mit einer
Mindestziindenergie < 3 mJ nicht gewechselt, nicht aus- und nicht angezogen werden'22,

8.6.7 Reinigung, Pflege und Reparatur

Schutzkleidung ist in regelmafigen Absténden zu reinigen. Dabei sind die Informationen des Herstellers Uber die
Reinigungsmethode, Reinigungsmittel und die Waschvorschriften zu beachten. Die Betriebsanweisung muss Art
und Weise der korrekten Reinigung und Dekontaminierung beschreiben. Es missen vollstdndige Hinweise fur das
Waschen und die chemische Reinigung und Gber die Anzahl der Reinigungsprozesse, welche die Schutzkleidung
ohne Beeintrachtigung ihres Leistungsgrades vertragen kann, enthalten sein. Auch eventuelle Hinweise, wie die
beeintrachtigte Schutzwirkung wiederhergestellt werden kann, sind zu geben.

12 § 7 Abs. 6 der GefStoffV, sieche Anhang Nr. (8)

1

12 Abschnitt 7.3 des Merkblatts T 033, siche Anhang Nr. (33)
2
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Warnkleidung ist bei Verschmutzung zu reinigen, weil sie durch die Verschmutzung sehr schnell ihre Auffalligkeit
verliert.

Bei der Reparatur sind nur Materialien mit gleichen Eigenschaften zu verwenden.

8.6.8 Prifungen

Der Unternehmer hat die Schutzkleidung entsprechend den Einsatzbedingungen und den betrieblichen
Verhaltnissen in regelmaligen Zeitabstanden auf inre Gebrauchstauglichkeit priifen zu lassen.?3

8.6.9 Mogliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen und Belastungen kénnen vor allem auftreten durch

- mangelnden Tragekomfort (z. B. schlechte Passform, ungeniigende Beliiftung),
- unzureichende Schutzwirkung (z. B. falsches Material),

- elektrostatische Aufladung,

- mangelhafte Pflege, Reinigung und Instandsetzung.

9 Hand- und Hautschutz

Handschutz (Schutzhandschuhe) schiitzt die Hande vor Schadigungen durch dufiere Einwirkungen
mechanischer, thermischer und chemischer Art sowie vor Mikroorganismen und ionisierender Strahlung.

Unter Hautschutz werden Hautschutzmittel verstanden, die vor einer hautbelastenden Tatigkeit auf die Haut
aufgetragen werden und deren Schutzwirkung fiir die bestimmungsgemafie Anwendung nachgewiesen ist.

9.1 Bereitstellen von Schutzhandschuhen und Hautschutzmitteln

Geeignete Schutzhandschuhe und Hautschutzmittel sind zur Verfigung zu stellen und zu benutzen, wenn die
Gefahrdungsbeurteilung ergibt, dass mit Hautschadigungen und Hauterkrankungen zu rechnen ist.

Gebotszeichen M06:

12§ 2 Abs. 4 der PSA-BV, siehe Anhang Nr. (5) und Abschnitt 7.1 der BGR 189, siehe Anhang Nr. (35)
3
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»Handschuhe benutzen®

Ursache von Hautschadigungen'?* und Hauterkrankungen'2® kénnen sein:

- Fettldsende Stoffe (z. B. Hautkontakt mit organischen Losemitteln)

- Wassrige Medien (z. B. Feuchtarbeit'25)

- Mechanische Einwirkungen (z. B. Umgang mit scharfkantigen Gegenstanden)

- Physikalische Einwirkungen (z. B. UV-Strahlung bei Schweiarbeiten oder Sonneneinstrahlung)

- Biologische Einwirkungen (z. B. Kontakt mit Mikroorganismen)

9.2 Arten von Schutzhandschuhen und Hautschutzmitteln

9.2.1 Abgrenzung von Schutzhandschuhen gegeniiber Hautschutzmitteln

Zum Schutz der Hande stehen fiir den jeweiligen Einzelfall geeignete Schutzhandschuhe oder Hautschutzmittel
zur Verfigung.

Das Schutzvermdégen der Schutzhandschuhe ist aus technisch-physikalischen Griinden héher als das der

Hautschutzmittel. Hautschutzmittel kdnnen z. B. nicht gegen atzende, allergieauslésende oder giftige Substanzen
verwendet werden.

Abbildung 9-1: Haupteinsatzgebiete fir Schutzhandschuhe und Hautschutzmittel

Schutzhandschuhe Hautschutzmittel
Bei Arbeiten mit gesundheitsgefdhrdenden Stoffen, Bei Feuchtarbeit'?”
wie z. B. reizenden, dtzenden, giftigen und sehr giftigen

Stoffen

Beim Umgang mit hautresorptiven Stoffen

Zur Erleichterung der Hautreinigung bei stark
verschmutzenden Tétigkeiten

Bei Tatigkeiten mit starker mechanischer Gefahrdung

Bei Tatigkeiten mit Einwirkung von UV-Strahlen

Bei Tatigkeiten mit thermischen Geféahrdungen (Hitze,
Flammen, Kalte)

Beim Tragen von flissigkeitsdichten
Schutzhandschuhen zur Minderung der Hautquellung

Bei Tatigkeiten mit elektrischem Strom oder Strahlung

Beim Verbot des Benutzens von Schutzhandschuhen

12 Abschnitt 3 des Merkblatts A 023, siehe Anhang Nr. (31)
12 Abschnitt 4 des Merkblatts A 023, sieche Anhang Nr. (31)

12 Feuchtarbeit: Tatigkeiten, bei denen die Beschaftigten einen erheblichen Teil ihrer Arbeitszeit Arbeiten im feuchten Milieu ausfiihren oder
6 flussigkeitsdichte Handschuhe tragen oder haufig oder intensiv ihre Hande reinigen.
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9.2.2 Arten von Schutzhandschuhen

9.2.2.1 Grundlegendes zu Schutzhandschuhen

Abbildung 9-2: Handschuhformen

a: Fausthandschuh b: Dreifingerhandschuh ¢ Finffingerhandschuh

Fausthandschuhe eignen sich fiir schwere Arbeiten (,Grobgriff). Sie kdnnen im Notfall leicht abgestreift werden.
Sie werden haufig aus schwerem Leder, aber auch aus anderen Materialien — wie im Falle der Abbildung 9-2a aus
Baumwollmaterial — gefertigt und eignen sich vor allem zum Schutz gegen mechanische Verletzungen (z. B. bei
Transport-, Anschlag-, Rangier- und Reparaturarbeiten, beim Fassen und Halten rauflachiger oder scharfkantiger
groRer Teile).

Dreifingerhandschuhe eignen sich flr Arbeiten, die den Gebrauch einzelner Finger in gewissem Umfang erfordern
(,Schlisselgriff*). Dazu gehoren z. B. Schweillen, Schileifen und Reparaturarbeiten.

Finffingerhandschuhe eignen sich, wenn héhere Anforderungen an die Fertigkeit der Hdnde und an das
Tastgefiihl gestellt werden. Sie lassen sich im Notfall schwerer als die oben Genannten abstreifen.

Diese Handschuhe sind mit oder ohne Stulpen flir einen zusatzlichen Unterarmschutz erhaltlich.

9.2.2.2 Haufig verwendete Schutzhandschuhe

Die folgende Ubersicht zeigt beispielhaft, gegen welche Gefahrdungen Schutzhandschuhe eingesetzt werden:

Abbildung 9-3: Einsatzgebiete fir Schutzhandschuhe

Schutzhandschuhtyp Gefahrdungen

Schutzhandschuh hanische Risiken (DIN
chutzhandschuhe gegen mechanische Risiken ( - Abnutzung, insbesondere bei rauen oder
EN 388) . A
abrasiven Oberflachen
- Scharfkantige Gegenstande
- Schnitt- oder Stichverletzungsgefahr

- Schmutz

12 Zu Feuchtarbeit sieche TRGS 401, siehe Anhang Nr. 10
7
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Schutzhandschuhe gegen Chemikalien und

Mikroorganismen (DIN EN 374-1) - Hautkontakt mit Gefahrstoffen: Vollkontakt,

Spritzkontakt
- Kontaminierte Arbeitsmittel

- Krankheitserreger

Schutzhandschuh thermische Risiken (DIN
EE 2027)&'1 schuhe gegen thermiscne Risi en( _ Hitze/Flammen

- Kontakt- bzw. Konvektionshitze
- Strahlungshitze

- Schmelzmetallspritzer

Schutzhandschuhe gegen Kalte (DIN EN 511) Konvektive Kalte

- Kontaktkalte

Die Norm DIN EN 420'28 formuliert grundsétzliche Anforderungen fiir Schutzhandschuhe.

Handschuhe aus isolierendem Material verhindern die Ableitung der elektrostatischen Aufladung von in der Hand
gehaltenen Objekten. Bei fehlender Ableitung kann es zu einer geféhrlichen Entladung oder Funkenbildung
kommen.

9.2.2.2.1 Schutzhandschuhe gegen mechanische Risiken (DIN EN 38812°)

Diese Schutzhandschuhe schiitzen die Hande vor
- Abnutzung durch raue/abrasive/kantige Arbeitsmittel,
- Schnittverletzungen (z. B. durch Schneidwerkzeuge, Glas, Bleche),

- Verletzungen (z. B. durch Splitter, Spéne, Grate).

Da die genannten Schutzfunktionen auch fiir andere Arten von Schutzhandschuhen, z. B. fir
Chemikalienschutzhandschuhe, relevant sind, ist die Norm DIN EN 388 auch von allgemeiner Bedeutung. Die
Leistungskennziffern, z. B. fiir die Abriebfestigkeit, sind gleichzeitig auch ein Mal firr die Strapazierfahigkeit und
Verschleil}festigkeit von Schutzhandschuhen.

9.2.2.2.2 Schutzhandschuhe gegen Chemikalien und Mikroorganismen (DIN EN 374-1)

Bei Handschuhen zum Schutz gegen Chemikalien sind folgende Materialeigenschaften von entscheidender
Bedeutung:

- Penetration:
Durchtritt von festen, flissigen oder gasférmigen Stoffen durch makroskopische Lécher (Fehler, Nahte).

- Permeation:

12 Siehe Anhang Nr. (90)

8
12 Siehe Anhang Nr. (85)
9
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Durchtritt von festen, fliissigen oder gasférmigen Stoffen im molekularen Bereich.

- Degradation:

Verschlechterung der Materialeigenschaften durch Einwirkung von Chemikalien.

- Durchbruchszeit:

Die Zeit, die der jeweilige Stoff bendtigt, um die Schutzschicht zu durchdringen.

Abbildung 9-4: Schutzindizes und Durchbruchszeiten nach DIN EN 374-1

Schutzindizes Durchbruchszeit in Minuten
Klasse 1 >10
Klasse 2 > 30
Klasse 3 > 60
Klasse 4 >120
Klasse 5 > 240
Klasse 6 > 480

Ein Schutzhandschuh gilt als bestandig gegen Chemikalien, wenn fiir mindestens drei Priifchemikalien'30 ein

Schutzindex von Klasse 2 oder hdher erreicht wird.

Abbildung 9-5: Penetration
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Abbildung 9-6: Permeation

Ein normgerechter Chemikalienschutzhandschuh alleine stellt jedoch keine Eignungsgarantie dar.

Bei der Auswahl eines Schutzhandschuhs ist zu berlicksichtigen, dass
- eine Chemikalie das Handschuhmaterial durchdringen kann (Permeation),

- ein Handschuhmaterial, das eine gute Schutzeinwirkung gegen eine Chemikalie aufweist, unter Umstanden
sehr schlecht gegen andere Chemikalien schiitzt,

- Stoffmischungen (Zubereitungen) Eigenschaften aufweisen kénnen, die nicht denen der einzelnen
Bestandteile entsprechen,

- bei der konkreten Tatigkeit weitere Gefahrdungen, z. B. mechanische, auftreten kénnen.

An Chemikalienschutzhandschuhe werden besonders hohe Schutzanforderungen gestellt. Je nach Gefahrstoff
mussen sie vor irreversiblen Gesundheitsschaden oder auch vor tddlichen Gefahren sicher schitzen
(Kategorie 111).

In den Sicherheitsdatenblattern fir Gefahrstoffe sind Hinweise zum Handschuhmaterial und zur maximalen
Tragedauer enthalten. Hersteller von Chemikalienschutzhandschuhen unterstiitzen bei der Auswahl geeigneter
Produkte. Handschuhdatenbanken der Hersteller stehen zur Verfiigung, um gefahrstoffbezogene Auskunft zur
Schutzleistung der verschiedenen Typen zu geben.

Hinsichtlich ihrer Bestandigkeit falsch ausgewahlte Chemikalienschutzhandschuhe wiegen den Benutzer in einer
nicht vorhandenen Sicherheit und sind daher besonders gefahrlich.

9.2.2.2.3 Schutzhandschuhe gegen thermische Risiken (DIN EN 407131)

Diese Schutzhandschuhe werden zum Schutz vor Kontakt- oder Strahlungswarme, Funkenflug, Feuer oder
flissigem Metall eingesetzt.

Die Norm gilt fir alle Handschuhe, die gegen Hitze und/oder Feuer in einer der folgenden Formen schitzen:

-  Feuer
- Kontaktwarme

- Konvektive Warme (Warme, die beim Kontakt mit der Warmequelle durch die Kleidung zum Kérper geleitet
wird)

- Strahlungswarme

13 Siehe auch Abbildung 9-12
0
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- Kleine Spritzer geschmolzenen Metalls

- Grolie Mengen flissigen Metalls

Nicht behandelt werden spezifische Anforderungen, beispielsweise fiir Hitzeschutzhandschuhe fir die
Brandbekampfung'3? oder zum SchweilRen'33,

Da die Schutzhandschuhe meist in Bereichen eingesetzt werden, die auch mit mechanischer Belastung
einhergehen, sollten sie eine gute Abriebfestigkeit und gegebenenfalls auch eine gewisse Schnittfestigkeit zeigen.
Schutzhandschuhe gegen thermische Risiken miissen mindestens die Leistungsstufe 1 fiir Abriebs- und
Weiterreil¥festigkeit nach DIN EN 388 erzielen.

9.2.2.2.4 Schutzhandschuhe gegen Kalte (DIN EN 511)

Materialien und Einsatzgebiete fiir Schutzhandschuhe gegen Kélte kénnen der oben genannten Norm entnommen
werden. Wesentliche GréRen sind die konvektive Kalte, die Kontaktkalte und die Wasserdichtheit.

9.2.3 Arten von Hautschutzmitteln

9.2.3.1 Grundlegendes zu Hautschutzmitteln

Abbildung 9-7: Hautschutzmittelverpackungen

& Hautschutzmittel fn

a: Houtschutan 3 b: '§
in einer Tube In einem Wandspender einem Tischpumpspender

Tuben eignen sich fir Einzelarbeitsplatze. Dieses Individualgebinde wird meist als 50-100 ml Plastiktube
angeboten und hat einen Dreh- oder Schnappverschluss zum hygienischen Wiederverschluss und zur einfacheren
Entnahme.

Wandspender eignen sich fir Mehrpersonenarbeitsplatze (ab 5-10 Personen). Die Wandspender werden mit
Flaschen oder Beuteln bestiickt und aus hygienischen Griinden meist als luftabgeschlossene Systeme angeboten.

13 Siehe Anhang Nr. (89)
1

13 Siehe DIN EN 659, siehe Anhang Nr. (102)

2
13 Siehe DIN EN 12 477, siehe Anhang Nr. (118)
3
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Tischpumpspender eignen sich fur Mehrpersonenarbeitsplatze, die wirtschaftlich nicht mit Wandspendern
betrieben werden kénnen.

9.2.3.2 Haufig verwendete Hautschutzmittel

Die meisten Hautschutzmittel wirken auf rein physikalische Weise, indem sie durch ihre Beschaffenheit eine fir
den Schadstoff schwer durchdringbare Schicht aufbauen.

9.2.3.2.1 Wasserlosliche Hautschutzmittel

Wasserl6sliche H_e_lutschutzmittel werden zum Schutz vor nichtwasserldslichen Arbeitsstoffen, z. B. Benzine, Bohr-
und Schneidole, Olfarben, Lacke, Lbsgmittel und Schmierfette eingesetzt. Verwendet werden meist
(wasserl6sliche) Suspensionen oder Ol-in-Wasser-Emulsionen (O/W-Emulsionen).

Bei O/W-Emulsionen und Suspensionen erhdhen ein mdglichst geringer Fettanteil bzw. Fettfreiheit und ein relativ
hoher Pigmentanteil die Wirksamkeit.

Zur Erleichterung der Hautreinigung eignen sich Suspensionscremes, in die schmutzbindende
Spezialemulgatoren eingearbeitet sind. Diese Wirkstoffe erleichtern die abschlieRende Hautreinigung durch ein
vorhergehendes Anemulgieren der Schmutzstoffe auf der Haut. Dadurch Iasst sich die erforderliche Menge
Hautreinigungsmittel reduzieren oder es kann ein milderes und meist hautfreundlicheres Reinigungsmittel
eingesetzt werden.

9.2.3.2.2 Wasserunldsliche (wasserfeste) Hautschutzmittel

Wasserunlésliche Hautschutzmittel werden zum Schutz vor wasserléslichen Arbeitsstoffen wie wassergemischten
Kuhlschmierstoffen, Reinigungsmitteln oder Wasserlacken eingesetzt. Die verwendete Grundlage dieser
Hautschutzmittel ist meist eine Wasser-in-Ol-Emulsion (W/O-Emulsion). Ihr Schutzvermégen wird durch die
&uRere Emulsionsphase (wasserabweisende Olkomponente) bewirkt, in der sich der wassrige Schadstoff nicht
|8st.

9.2.3.2.3 Hautschutzmittel mit speziellen Wirkprinzipien und Wirkstoffen

An Arbeitsplatzen, an denen abwechselnd sowohl wasserlosliche als auch wasserunlésliche Schadstoffe
vorkommen, ist haufig der Einsatz eines Hautschutzmittels mit dualistischem Wirkprinzip notwendig. Es schitzt
sowohl gegen wassermischbare als auch gegen nichtwassermischbare Arbeitsstoffe.

Zu den speziellen Wirkstoffen in Hautschutzmitteln gehéren beispielsweise Gerbstoffe und UV-Filter.

Hautschutzmittel mit Gerbstoffen beugen Hautproblemen beim Tragen luftabschlielender Schutzhandschuhen
vor. UV-Filter schiitzen gegen Sonnenbrand oder andere durch UV-Strahlung bedingte Hautschadigungen.

9.3 Werkstoffe und Inhaltsstoffe
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9.3.1 Werkstoffe von Schutzhandschuhen

Die Schutzwirkung von Schutzhandschuhen héngt entscheidend von den verwendeten Materialien ab.

Abbildung 9-8: Werkstoffe fir Chemikalienschutzhandschuhe

Material Synonyme Abkiirzung
Naturkautschuk Latex NR
Polychloropren Neopren®, Chloroprenkautschuk, CR

Chloroprenlatex

Nitrilkautschuk Nitril, Nitrillatex, Dermatril® NBR
Butylkautschuk Butyl IIR
Fluorkautschuk Viton ® FKM
Polyvinylchlorid Vinyl PVC
Polyvinylalkohol PVA PVA
Polyethylen PE
Folienlaminat (Barrier ®) LLDPE

Kombi-Produkte

9.3.1.1 Kunststoffe

Als Kunststoffe kommen hauptsachlich folgende Materialien zum Einsatz:

- Vernetzbare Elastomere wie
Naturkautschuk, Polychloropren, Nitrilkautschuk, Butylkautschuk, Fluorkautschuk

- Thermoplaste wie
Polyvinylchlorid, Polyvinylalkohol, Polyethylen

Es ist zu unterscheiden zwischen Schutzhandschuhen aus Folie, Kunststoff mit Beschichtungstrager (Voll- oder
Teilbeschichtung) und Kunststoff ohne Beschichtungstrager.

Schutzhandschuhe aus Kunststoff konnen so verarbeitet sein, dass sie fllissigkeitsdicht und weitgehend bestandig
gegen Ole, Fette, Sduren und Lésemittel sind.

Da viele Materialien unter Warmeeinwirkung erweichen, ist der Umgang mit heilen Gegenstanden in der Regel
zu vermeiden.
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Die Griffsicherheit kann durch Aufbringen eines abriebfesten Granulats oder einer Profilierung mit Noppen oder
Rippen verbessert werden.

In vielen Fallen werden verschiedene Kunststoffe bei der Herstellung von Schutzhandschuhen kombiniert.
Insgesamt ist die Schutzwirkung gegeniber einzelnen Chemikalien sehr unterschiedlich und nicht nur von den
verwendeten Materialien, sondern auch stark von deren Verarbeitung bzw. der Kombination im Einzelfall sowie
von GroRen, wie der Materialstarke, abhangig. Die Bestandigkeit ist fir den konkreten Einzelfall beim Hersteller
zu erfragen.

9.3.1.2 Textil-Werkstoffe

Die ublichen Textil-Werkstoffe sind Gewebe, Filze, Schlingen- und Trikotwaren aus Naturfasern und/oder
synthetischen Fasern.

Schutzhandschuhe aus Naturfasern eignen sich fir trockene Arbeiten. Sie bieten geringen Schutz gegen
mechanische und thermische Belastungen. Durch entsprechende Ausriistung, Verarbeitung und Konfektionierung
— z. B. Schlingenkonstruktion, Abfltterung — 1asst sich die Gebrauchstauglichkeit verbessern, insbesondere die
Schnittfestigkeit und Isolation gegen Wéarme und Hitze sowie das Brennverhalten.

Schutzhandschuhe aus oder mit Chemiefasern, z. B. Aramid®, kénnen sich durch hohe Festigkeit sowie gute
mechanische und thermische Eigenschaften auszeichnen. Textile Flachengebilde werden auch in Kombination
mit Leder, Gummi oder Kunststoff verarbeitet.

9.3.1.3 Leder

Leder ist aufgrund seiner Struktur gegen mechanische Beanspruchung besonders widerstandsfahig; es besitzt
ein hohes Feuchtigkeitsaufnahmevermdgen und eine hohe Wasserdampfdurchlassigkeit.

Narbenleder ist durch seine feste und glatte Oberflache bestandig gegen Ole und Fette, ist jedoch
schnittempfindlicher als Spaltleder. Narbenleder mit geringer Dicke wird eingesetzt, wenn feinflhlig gearbeitet
werden muss.

Spaltleder hat wegen seiner dichteren Faserstruktur gegeniber gleich dickem Narbenleder eine héhere Festigkeit.
Spaltleder ist nicht so weich wie Narbenleder.

Zum Anfassen heiller Gegensténde eignet sich Spaltleder mit entsprechender Gerbung und isolierendem
Innenfutter. Zur Warmereflexion kann Leder mit einer Aluminiumfolie kaschiert oder mit Aluminium bedampft
werden.

Normales Leder soll keinen Temperaturen > 80 °C ausgesetzt werden. Schrumpfarme Spezialleder halten einer
Wérmeeinwirkung bis 250 °C stand.

9.3.1.4 Metallringgeflechte

Schutzhandschuhe aus korrosionsbestandigen Metallringgeflechten oder mit eingebauten Stahlplattchen
schitzen gegen Stich- und Schnittverletzungen. Ein Nachteil ist die verringerte Beweglichkeit der Finger.
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9.3.1.5 Werkstoffkombinationen

Werkstoffkombinationen werden eingesetzt, wenn

- die Schutzwirkung von Schutzhandschuhen aus Textilien, Leder usw. nicht ausreicht.
Beispielsweise verbessern Metallarmierungen den Schutz gegen Stich- und Schnittverletzungen;
Metallisierungen verringern die Einwirkung von Strahlungswarme.

- einzelne Partien der Hande besonders geschitzt werden sollen.
Handinnenflachen von Textilhandschuhen kénnen beispielsweise mit Leder verstarkt werden zum Schutz
gegen Verletzungen durch scharfkantige Gegenstande.

9.3.2 Inhaltsstoffe von Hautschutzmitteln

9.3.2.1 Wasserunlésliche und wasserlésliche Hautschutzmittel

Die meisten Hautschutzmittel basieren auf Emulsionen, d. h. auf fein verteilten Gemischen aus Ol und Wasser.
Die auf den Produkten verwendete Art der Inhaltsstoffangaben basiert auf einer weltweit verbreiteten Nomenklatur
der kosmetischen Inhaltsstoffe. Dabei werden meist englische und verkurzte chemische Bezeichnungen
verwendet.

Der Olbestandteil kann gebildet werden von:

* Mineral Oil/Paraffinum liquidum (Mineraldl/Paraffine)

» Pflanzendlen unter ihrem botanischen Namen wie z. B. Helianthus annuus (Sonnenblumendl) oder Vitis
vinifera (Traubenkerndl)

»  Caprylic/Capric Triglyceride (Neutraldle/Triglyceridfette)

9.3.2.2 Hautschutzmittel mit speziellen Wirkstoffen

9.3.2.2.1 Schmutz- und schadstoffabweisende Pigmente

In Ol-in-Wasser-Emulsionen oder in -Wasser-Alkohol-Mischungen kénnen schmutz- und schadstoffabweisende
Pigmente eingearbeitet werden, um sogenannte Suspensionspraparate zu bilden.

Pigmente kénnen sein:

* Talc (Talkumpuder)
» Kaolin (Porzellanerde)
»  Zinc Oxide (Zinkoxid)

« Titanium Dioxide (Titaniumdioxid)
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9.3.2.2.2 Gerbstoffkombinationen

Der Gerbstoff entfaltet seine Schutzwirkung tber eine direkte chemische Bindung an das Hauteiweil} Keratin in
der Hornhaut. Diese der Ledergerbung ahnliche hauthartende (adstringierende) Wirkung der Gerbstoffe auf das
Hautkeratin reduziert durch Verminderung des Wasseraufnahmevermdégens die Quellfahigkeit der Hornhaut und
verstarkt das Barrierevermdgen gegenuber wassrigen Schadstoffen.

Gerbstoffe konnen sein:

- Hamamelis virginiana (Tannine, Pflanzengerbstoffe)
- Aluminium Chlorohydrat (mineralische Gerbstoffe)

- diverse vollsynthetische Gerbstoffe

9.3.2.2.3 Lichtschutzmittel

Die Schutzwirkung wird vorrangig durch den Einsatz UV-absorbierender Filtersubstanzen erzielt. Die meisten
Filtersubstanzen richten sich gegen die den Lichtbrand auslésenden und die fiir das Hautkrebsrisiko
hauptverantwortlichen UVB-Strahlen. Der Wirkungsgrad der Lichtschutzprodukte wird durch den Lichtschutzfaktor
(LSF) definiert, der nach genormten Methoden ermittelt wird (DIN 67 501 bzw. nach COLIPA'34). Ein
Lichtschutzfaktor von 15-25 ist ausreichend.

Fur Schweilerschutzpraparate ist ein zusatzlicher UVC-Schutz erforderlich. Besonders beim Elektroschweilen
treten die im normalen Sonnenlicht nicht vorhandenen UVC-Strahlen (Wellenlédnge ca. 250 nm) auf.
Schweilerschutzsalben sollten zusatzlich schwitzfest (= wasserfest) sein, um ein Abschwitzen im Nacken- und
seitlichen Kopfbereich zu vermeiden.

UV-Schutzstoffe kdnnen sein:

- Organische UV-Absorber wie Ethylhexyl Methoxycinnamate

- Anorganische UV-Reflektoren wie Titanium Dioxide und Zinc Oxide (speziell in Schweilterschutzpraparaten)

Ausflhrliche Hinweise zu diesem Thema enthalten die TGRS 401 ,Geféahrdung durch Hautkontakt — Ermittlung,
Beurteilung, MaRnahmen® und das Merkblatt A 023 ,Hand- und Hautschutz“ der BG RCI. Der Fachbereich
wPersdnliche Schutzausristung® der DGUV stellt unter www.dguv.de/psa weitere Informationsmaterialien zur
Verflgung.

9.4 Kennzeichnung von Schutzhandschuhen und Hautschutzmitteln

9.4.1 Kennzeichnung von Schutzhandschuhen

13 Die Abklrzung steht fur ,The European Cosmetics Association®, im Internet unter www.colipa.eu
4
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9.4.1.1 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Die Kennzeichnung durch den Hersteller richtet sich nach der Zuordnung der Schutzhandschuhe zu einer
Kategorie (siehe Abschnitte 2.2.4 bis 2.2.6 dieses Merkblatts) und der Eignung fiir besondere Einsatze und
Gefahrdungen.

Schutzhandschuhe sind zusatzlich zur CE-Kennzeichnung (siehe Abbildung 9-9 dieses Merkblatts) nach der
jeweils zutreffenden europaischen Norm zu kennzeichnen. Die Kennzeichnung muss mindestens enthalten:

- Name, Handelsmarke oder andere Erkennungsmerkmale des Herstellers oder Lieferanten
- Typenangabe oder Modellnummer
- GroRenangabe

- Piktogramm(e) mit Leistungsstufen
Beide sind in den entsprechenden Normen aufgefihrt.

Abbildung 9-9: Zuordnung zu Kategorien und CE-Kennzeichnung

Alle speziell zum Schutz der Hande und/oder Arme konzipierten und Kategorie I CE
hergesteliten Ausriistungen und/oder Zubehér

Ausnahmen:
Schutzausriistungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Kategorie llI CE + Kenn-
Zubehér, die konzipiert und hergestellt werden, um einen zeitlich begrenzten nummer35

Schutz gegen chemische Einwirkungen oder ionisierende Strahlungen zu
bieten (der Hersteller muss Angaben zu den betreffenden Produkten und zur
Dauer des Schutzes machen)

Schutzausriistungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Kategorie llI CE + Kenn-
Zubehér, die fiir den Einsatz in heiRer Umgebung konzipiert und hergestellt nummer35
werden, die vergleichbare Auswirkungen hat wie eine Umgebung mit einer
Lufttemperatur von 100 °C oder mehr, mit oder ohne Infrarotstrahlung,
Flammen oder groRen Schmelzmaterialspritzern, einschlief3lich
Schutzausrustungen fur die Feuerwehr

Schutzausriistungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Kategorie IlI CE + Kenn-
Zubehdr, die fiir den Einsatz in kalter Umgebung konzipiert und hergestellt nummer35
werden, die vergleichbare Auswirkungen hat wie eine Umgebung mit einer
Lufttemperatur von -50 °C

Zum Schutz gegen Risiken der Elektrizitat konzipierte und hergestellte Kategorie Ill CE + Kenn-
Ausristungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehér fiir nummer35
Arbeiten unter gefahrlicher Spannung oder PSA zur Isolierung gegen

Hochspannung

Zum Schutz gegen schwach aggressive Reinigungsmittel (Spulmittel, Kategorie | CE

Waschmittel usw.) konzipierte und hergestellte Ausriistungen und/oder (fest
angebrachtes oder abnehmbares) Zubehor fiir den gewerblichen Gebrauch

Ausristungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehér, die Kategorie | CE
fur den gewerblichen Gebrauch zum Schutz gegen Risiken bei der
Handhabung heiRRer Teile konzipiert und hergestellt werden, deren Temperatur
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maximal 50 °C betragt, die keine gefahrlichen St6Re verursachen und den
Benutzer gegen AuRentemperaturen schiitzen, die nicht extrem niedrig sind

9.4.1.2 Piktogramme'36

Abbildung 9-10: Piktogramme zu Schutzhandschuhen

Piktogramm | Schutz gegen

Leistungsstufen

b | 3] & &l &)

Schutz gegen chemische
Gefahren gemas DIN EN 374-1

Schutz gegen bakteriologische
Kontamination gemag
DIN EN 374-1

Schutz gegen Kalte gemai
DIN EN 511

Schutz gegen ionisierende
Strahlen gemat DIN EN 421

Schutzausristung fir Fever-
wehrleute gemaf DIN EN 659

Schutz gegen Kettensagen
gemaf DIN EN 3817

g
&
&)

<

Y
[

Schutz gegen geringe chemische
Gefahren gemas DIN EN 374-1

Schutz gegen mechanische
Gefahren gemaf DIN EN 388

Schutz gegen Hitze und
Flammen gemaf: DIN EN 407

Schutz gegen radioaktive
Kontamination durch Partikel
gemafi DIN EN 421

Schutz gegen Schnitte und
Stiche gemafi DIN EN 1082

Bedienungsanleitung;
Gebrauchsanleitung

Sie sind festgelegt durch eine Zahl, die eine bestimmte Kategorie oder einen Leistungsbereich bezeichnet, durch
den die Priifergebnisse eingestuft werden kénnen. Dabei entspricht eine hohe Zahl einer hohen Leistungsstufe.
Die Prifung erfolgt dabei nach den jeweiligen DIN-Normen.

Abbildung 9-11: Piktogramm, Leistungsanforderungen und Leistungsstufen fir Schutzhandschuhe gegen
mechanische Gefahren'3’

13 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle

5

EN 388

—

Abriebfestigkeit (0-4)

Schnittfestighkeit (0-5)

Weiterreifikraft (0-4)

I—“ Durchstichkraft (0-4)

N N N N
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Abbildung 9-12: Piktogramm und Leistungsanforderungen fir Schutzhandschuhe gegen chemische
Gefahren'®’

Der Handschuh wird als bestdndig gegen Chemikali gesehen, wenn ein Schutz-
index von mindestens Klasse 2 (Durchbruchzeit mind. 30 Minuten) bei drei Priifche-
mikalien gem#8 der unten stehenden Ubersicht erhalten wird.

Kenn- Priifchemikalie
Buchstabe

A Methanol

Aceton

Acetonitril
Dichloromethan
Kohlenstoffdisulfid
Toluol

Diethylamin
Tetrahydrofuran
Ethylacetat
n-Heptan
Natriumhydroxid 40%
Schwefelsdure 96 %

EN 3741

A= =X O mMMmoMND

XYz

Abbildung 9-13: Piktogramm und Leistungsanforderungen fir Schutzhandschuhe gegen geringe chemische
Gefahren'3”

EN 3741

Handschuh ist wasserfest und bietet nur einen geringen
Schutz gegen chemische Gefahren.

Die oben genannten Kriterien gegen chemische Gefahren
sind nicht gegeben.

Abbildung 9-14: Piktogramm, Leistungsanforderungen und Leistungsstufen fiir Schutzhandschuhe gegen Hitze
und Flammen'37

Brennverhalten (1-4)
Kontaktwdrme (1-4)
ENsor Konvektive Hitze (1-4)
Strahlungswirme (1-4)

Kleine Spritzer
geschmolzenen Metalls (1-4)

Grofie Mengen
|_ geschmolzenen Metalls (1-4)

N N N N N N

Anmerkung: Ein ,x“ statt einer Zahl bedeutet, dass der Handschuh fir die entsprechende Anwendung nicht
verfugbar ist.
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Abbildung 9-15: Piktogramm, Leistungsanforderungen und Leistungsstufen fur Schutzhandschuhe gegen
Kalte3”

EN5T Konvektive Kdlte (1-4)

Kontaktkilte (1-4)
W, di illileit
I (0=nein, 1=ja)

N N N

Anmerkung: Ein ,x“ statt einer Zahl bedeutet, dass der Handschuh fir die entsprechende Anwendung nicht
verflugbar ist.

9.4.2 Kennzeichnung von Hautschutzmitteln

Die Einsatzgebiete der Hautschutzmittel werden meist sprachlich dargestellt. Eine Kennzeichnung mit
Piktogrammen oder Codes ist bei Hautschutzmitteln noch nicht Gblich.

Hautschutzmittel sind nach der Kosmetik-Verordnung gekennzeichnet.

Die Kennzeichnung nach Kosmetik-Verordnung muss mindestens enthalten:

- Name des Herstellers oder Inverkehrbringers

- Produktname

- Inhaltsstoffangabe

- Mindesthaltbarkeitsdatum, wenn Haltbarkeit < 30 Monate

- Bei Haltbarkeit > 30 Monate muss ein Hinweis auf die Dauer der Benutzbarkeit nach Anbruch der Verpackung
vorhanden sein (Tiegelsymbol + Monatsanzahl)

- Chargenkennzeichnung

Abbildung 9-16: Beispiel der Kennzeichnung mit Mindesthaltbarkeit von 12 Monaten

o i

13 Nach Anhang C der DIN EN 420, siche Anhang Nr. (90)

6

13 Es muss durch Hinzufligen des Piktogramms fiir die Bedienungsanleitung deutlich gemacht werden, dass die Bedienungsanleitung als
7  zusétzliche Information gelesen werden muss.
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9.5 Auswahl von Schutzhandschuhen und Hautschutzmitteln

9.5.1 Auswahl von Schutzhandschuhen

9.5.1.1 Grundlegendes

Es darfen nur Schutzhandschuhe ausgewahlt und zur Verfligung gestellt werden, die die vorgeschriebene CE-
Kennzeichnung tragen.

Die Auswahl soll unter Berticksichtigung der Ergebnisse der Gefahrdungsbeurteilung erfolgen. Beispielsweise sind
bei der Auswahl von Schutzhandschuhen gegen chemische Gefahrdungen auch andere, wie mechanische
Beanspruchung, zu bericksichtigen. Neben der Forderung nach bestmdglichem Schutz missen auch
ergonomische Aspekte wie Tragekomfort, Tastgeflhl und Greifvermégen beachtet werden.

Den Auswahlprozess verdeutlicht das Ablaufdiagramm in der Anlage 8 der TRGS 401.

9.5.1.2 Gesundheitliche Risiken

Von den Materialien fir Schutzhandschuhe diirfen keine gesundheitlichen Risiken fir den Benutzer ausgehen.
Gesundheitliche Risiken kdnnen ein sich ergebender unginstiger pH-Wert auf der Haut, ein zu hoher Anteil an
auswaschbaren Stoffen oder Inhaltsstoffe sein, die Allergien hervorrufen wie beispielsweise Thiurame.

Weitere Einzelheiten kénnen dem Merkblatt A 023 ,Hand- und Hautschutz der BG RCI und der BG-Regel
.Benutzung von Schutzhandschuhen® (BGR 195) enthommen werden.

9.5.1.3 Auswahlhilfen

- Checkliste mit Angaben UGber samtliche fiir die Auswahl von Schutzhandschuhen relevanten Parametern in
Anhang 4 ,Checkliste fiir die Auswahl von Schutzhandschuhen“ der BGR 19538

- Nr. 450 210/1 ,,Schutzhandschuhe - Positivliste* des IFA-Handbuchs

- Geprifte Schutzhandschuhe unter
www.dguv.de/dguv-test/de/zertifikatsrecherche/index.jsp

- Checklisten zur Auswahl von Schutzhandschuhen unter www.dguv.de, Webcode: d3193

9.5.2 Auswahl von Hautschutzmitteln

Der Unternehmer, der Hautschutzmittel am Arbeitsplatz bereitstellt, bendétigt fur die richtige Auswahl eine Reihe
von Informationen. In aller Regel ist er hierzu auf Angaben des Herstellers/Inverkehrbringers angewiesen. Diese
sind im Folgenden beispielhaft aufgelistet!3°:

13 Siehe Anhang Nr. (41)
8
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- Eindeutige Bezeichnung als Hautschutzmittel (zur Unterscheidung von anderen Hautmitteln).
- Hinweis auf die Anwendung vor der Exposition.
- Zuordnung zum Wirkprinzip (Barrierewirkung, Reinigungserleichterung).

- Konkrete Nennung des Haupteinsatzgebietes und gegebenenfalls weiterer Einsatzgebiete (z. B. schiitzt gegen
wassermischbare Kiihischmierstoffe).

- Angabe der daflr erbrachten Wirksamkeitsnachweise.
- Nennung von Nichteinsatzgebieten (z. B. Lackierarbeiten bei Silikongehalt).

- Lager- und Transportinformationen (z. B. Mindesthaltbarkeitszeitraum nach dem Offnen gemaR Kosmetik-
Verordnung).

- pH-Wert (soweit anwendbar).

- Anwendbarkeit im Gesicht.

- Anwendbarkeit unter luftabschliefenden Bedingungen wie beim Tragen von Schutzhandschuhen.
- Kontaktdaten des Herstellers (Telefon, E-Mail-Adresse usw.).

- Leiter der Anwendungsberatung (Qualifikation).

- Schutz des Allergikers: Liste der Inhaltsstoffe nach INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients)
auf der Verpackung.

- Hinweis, ob das Produkt ungeeignet fur einen bestimmten Hauttyp/Hautzustand (z. B. trockene Haut) ist.
- Anwendung nur auf gesunder Haut (kranke Haut bedarf arztlicher Behandlung).

- Anwendungshinweis zur Schutzdauer (Die Schutzwirkung wird in der Regel nicht tUber die ganze
Arbeitsschichtdauer hinweg unvermindert anhalten. Daher wird es meistens erforderlich sein, das
Hautschutzmittel mehrmals am Tage anzuwenden).

9.6 Benutzen von Schutzhandschuhen und Hautschutzmitteln

9.6.1 Benutzen von Schutzhandschuhen

Eine Zusammenfassung der wesentlichen Aspekte zur Auswahl von Chemikalienschutzhandschuhen enthélt die
Kleinbroschire ,Chemikalienschutzhandschuhe® (A 008-1).

9.6.1.1 Benutzungsinformation40, 141, 142

Fir den Einsatz von Schutzhandschuhen ist eine Benutzungsinformation zu erstellen, die alle fiir den sicheren
Einsatz erforderlichen Angaben enthalt, insbesondere die Gefahrdungen entsprechend der
Gefahrdungsbeurteilung und das Verhalten beim Einsatz der Schutzhandschuhe und bei festgestellten Mangeln.
Die Benutzungsinformation muss insbesondere enthalten:

- Schutzhandschuhe — Ausfiihrung.
- Angaben uber Einsatzmdglichkeit gegenuber spezifischer Gefahrdung (z. B. Chemikalien, Flammen).

- Tragedauer.
13 Die Angaben beruhen zum Grof3teil auf bestehenden gesetzlichen Basisanforderungen der Kosmetik-Verordnung.
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- Hinweise fur das An- und Ablegen der Handschuhe.
- Prifungen, die der Trager vor dem Gebrauch durchzufiihren hat.
- Passender Sitz; falls erforderlich, Art und Weise des An- und Ablegens.

- Verwendung; grundsatzliche Informationen zum maéglichen Gebrauch und bei Verfligbarkeit von detaillierten
Informationen Quellenangabe.

- Erforderliche Warnung vor falschem Gebrauch (z. B. einmaliger Gebrauch).
- Gebrauchseinschréankungen (z. B. Temperaturbereich).

- Lagerung; Art und Weise der korrekten Lagerung und Pflege mit maximalen Zeiten zwischen Kontrollen zum
Pflegezustand.

- Pflege und Reinigung; Art und Weise der korrekten Reinigung und Dekontaminierung mit vollstandigen
Hinweisen fir das Waschen und die chemische Reinigung. Anzahl der Reinigungsprozesse, welche die
Schutzhandschuhe ohne Beeintrachtigung ihres Leistungsgrades vertragen kénnen und eventuelle Hinweise,
wie dieser wiederhergestellt werden kann, falls er beeintrachtigt wurde.

- Warnung vor mdglichen Problemen.

9.6.1.2 Tragedauer flissigkeitsdichter Handschuhe

Besonders in Gummi- und Kunststoffhandschuhen schwitzen die Hande. Die Schweil3bildung lasst sich je nach
Verwendungszeit durch textile Innenhandschuhe mindern. Diese beeintrachtigen jedoch Tastgefiihl und
Griffsicherheit. Besser ist es, Schutzhandschuhe haufiger zu wechseln oder, wenn die Schutzwirkung ausreicht,
teilbeschichtete Handschuhe zu verwenden.

Deshalb darf die maximale kontinuierliche Tragedauer flissigkeitsdichter Handschuhe 4 Stunden nicht
iberschreiten'43.

9.6.1.3 Prifung

Schutzhandschuhe sind vor jedem Tragen auf augenfallige Mangel (Risse, Lécher) und Veranderungen des
Handschuhmaterials zu prifen. Schutzhandschuhe, die die notwendige Schutzwirkung nicht mehr erbringen, sind
Zu ersetzen.

9.6.1.4 Trageverbot

An Maschinen mit sich drehenden Teilen, bei denen die Gefahr besteht, dass ein Schutzhandschuh erfasst werden
kann, ist das Tragen von Schutzhandschuhen untersagt. Um zu entscheiden, welche SchutzmalRnahmen an einer
Maschine mit sich drehenden Teilen ergriffen werden missen, muss eine Gefahrdungsbeurteilung durchgefuhrt
werden.

14 Siehe auch Abschnitt 3.2 dieses Merkblatts

0

14§ 31 der BGV A1i.V.m. Abschn. 4.13 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)
1

14 § 3 Abs. 2 der PSA-BV, siehe Anhang Nr. (6)

2

14 Abschnitt 6.4.2 der TRGS 401, siehe Anhang Nr. (10)

3
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9.6.1.5 Chemikalienschutzhandschuhe

Es darf nur der firr die jeweilige Chemikalie ausgewahlte Handschuh eingesetzt werden (siehe Abschnitt 9.2.2.1
dieses Merkblatts).

Mit dem ersten Kontakt einer Chemikalie mit dem Handschuhmaterial beginnt die Permeation. Wird beispielsweise
ein Handschuh mit einer stoffspezifischen Durchbruchzeit von 8 Stunden nur wenige Minuten getragen, ist die
Schutzwirkung spéatestens 8 Stunden nach dem Erstkontakt mit dieser Chemikalie nicht mehr vorhanden.

Das Material von Chemikalienschutzhandschuhen ist meist gegen Hitze empfindlich. Deshalb sollte der Kontakt
mit heilRen Oberflachen vermieden werden.

9.6.1.6 Ableitfahige Schutzhandschuhe'#4

Werden Schutzhandschuhe in explosionsgeféhrdeten Bereichen der Zonen 0, 1 und 20 sowie in Zone 21 bei MZE
< 10 mJ getragen, durfen diese nicht isolierend sein.

9.6.1.7 Hautschutz beim Tragen von Schutzhandschuhen

Vor dem Anziehen der Schutzhandschuhe kann das Auftragen eines gerbstoffhaltigen Hautschutzmittels eine
Hauterweichung bei starker Schweifl3bildung reduzieren.

9.6.1.8 Allergien

Schutzhandschuhe kénnen Materialien enthalten (z. B. Thiurame, Thioharnstoffe, Latex, Handschuhpuder45,
Chrom (VI)), die Allergien verursachen kdénnen. Abhilfe kann das Unterziehen textiler Handschuhe schaffen.

9.6.2 Benutzen von Hautschutzmitteln

9.6.2.1 Anforderungen an die Verpackung von Hautschutzmitteln fiir den Einsatz am Arbeitsplatz

Eine gemeinschaftliche Anwendung aus Tiegeln, Tépfen, Eimern und vergleichbaren offenen Gefalten am
Arbeitsplatz ist aus Hygienegrinden abzulehnen.

Das einzelne Produkt muss eindeutig zuzuordnen sein. Der Anwender muss auf den ersten Blick erkennen kénnen,
ob es sich um ein Hautschutz-, Hautreinigungs- oder Hautpflegemittel handelt.

14 Abschnitt 7.4 des Merkblatts T 033, sieche Anhang Nr. (33)
4

14 Handschuhpuder kann dazu beitragen, dass Allergene aus Handschuhen beim Ausziehen verstaubt und eingeatmet werden kénnen:
5  Gepuderte Latexhandschuhe sind daher nicht mehr zulassig.
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9.6.2.2 Verwendungsdauer
Hautschutzmittel kbnnen ganzschichtig benutzt, missen aber abhdngig vom Belastungsgrad wahrend der
Arbeitsschicht regelmafig erneuert werden. Sinnvoll ist eine Erneuerung nach Pausen, Toilettengangen oder alle

2 Stunden. Haufigere Erneuerungen kénnen erforderlich sein und sind in der Betriebsanweisung oder im
Hautschutzplan festzulegen sowie in der Unterweisung zu vermitteln.

9.6.2.3 Einsatzgebiete

Die Einsatzgebiete werden in der Betriebsanweisung und im Hautschutzplan festgelegt sowie in der Unterweisung
vermittelt.

Hauptséachliche Einsatzgebiete sind Feuchtarbeiten und der Umgang mit Schmutzstoffen.

9.6.2.4 Hautreinigung und Hautpflege nach dem Tragen von Schutzhandschuhen

Zur Pflege der Haut sollen nach dem Tragen von Schutzhandschuhen Hautreinigungs- und Hautpflegemittel
eingesetzt werden.

9.6.2.5 Allergien

Hautschutzmittel kbnnen Inhaltsstoffe enthalten (z. B. Konservierungsmittel, Parfiimstoffe, Wollwachsfett), die
Allergieanfalle auslésen kdnnen. Allergiker sollten daher die Inhaltsstoffdeklaration (siehe
Verpackungsbeschriftung ,Ingredients®) auf bekannte Allergene kontrollieren. Ist eine Kosmetikallergie vorhanden,
sollte der Betriebsarzt, die Fachkraft flr Arbeitssicherheit oder der Vorgesetzte informiert werden.

9.6.2.6 Mdgliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen und Belastungen kénnen vor allem auftreten durch
- verandertes Haut- und Tastgefiihl (z. B. bei Gberfetten Hautschutzmitteln),

- verminderte Greiffahigkeit bei ibermafiger Anwendung.

9.7 Weitergehende Informationen

- LAlles Uber Hautschutz, Hautreinigung, Hautpflege“ Dicke et al., Wirtschaftsverlag NW (2005)

- ,Hautschutz — aber richtig, Peter Kleesz, Universum Verlagsanstalt (2007)
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10 Fulschutz

Fullschutz schitzt die FiRe vor schadigenden Einflissen von aulien.

Gebotszeichen M05:
,FulRschutz benutzen*

10.1 Bereitstellen von FuRschutz

Geeigneter FuRschutz (Sicherheits-, Schutz- und Berufsschuhe) ist zur Verfligung zu stellen und zu benutzen,
wenn mit FuBverletzungen zu rechnen ist.

Die Fifze kdnnen durch mechanische, thermische, chemische und elektrische Einwirkungen verletzt werden.

Abbildung 10-1: Gefédhrdung der FulRe

Art der Einwirkung

FuBverletzung z. B. durch

Mechanisch

umfallende oder herabfallende Gegenstande.
Einklemmen, z. B. beim Absetzen von Lasten.

Hineintreten in spitze oder scharfe Gegenstande, z. B. Nagel,
Metallspane.

Anstof3en an Gegensténde oder Hindernisse.
Uberrollt werden von z. B. Fahrzeugen, Fassern.

Ausrutschen, Ausgleiten auf z. B. Granulat, Ol.

Thermisch

Kontaktwarme in Betrieben mit heiRen Béden bzw. heillen Gegenstanden.
Dampf, heilRe Flissigkeiten.
Kalte.

Funken.

Chemisch

Gefahrstoffe, z. B. Sauren, Laugen, Losemittel.

Elektrisch

Berlihrung spannungsfiihrender Betriebsmittel.
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10.2 Arten von FuRRschutz

Es werden unterschieden:

- Sicherheitsschuhe (Kennzeichnung ,S%)
Nach DIN EN ISO 20 34546 mit Zehenkappen fiir hohe Belastungen
(Prifung der Schutzwirkung mit 200 J).

- Schutzschuhe (Kennzeichnung ,P)
Nach DIN EN ISO 20 346'#7 mit Zehenkappen fiir mittlere Belastungen
(Prifung der Schutzwirkung mit 100 J).

- Berufsschuhe (Kennzeichnung ,,0%)
Nach DIN EN ISO 20 34748, mit mindestens einem schiitzenden Bestandteil
(z. B. durchtrittsichere Einlage). Zehenkappen mussen nicht vorhanden sein.

Abbildung 10-2: Sicherheitsschuh nach DIN EN ISO 20 345

Abbildung 10-3: Berufsschuh nach DIN EN ISO 20 347

Sicherheitsschuhe, Schutzschuhe und Berufsschuhe gibt es, angepasst an die jeweilige Gefahrdung, in den
unterschiedlichsten Ausfiihrungen.

Fir die Schutzwirkung entscheidend sind

- die Form des Schuhs (Abschnitt 10.2.1 dieses Merkblatts),

- seine sicherheitstechnische Ausristung (Abschnitt 10.2.2 dieses Merkblatts),

- die Verwendung geeigneter Werkstoffe (Abschnitt 10.3 dieses Merkblatts).

14 Siehe Anhang Nr. (137)
14 Siehe Anhang Nr. (138)

14 Siehe Anhang Nr. (139)
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10.2.1 Formen von FuRschutz

Nach DIN EN ISO 20 345 gibt es 5 Schuhformen, die sich insbesondere durch die Schafthéhe unterscheiden:

Abbildung 10-4; Schuhformen

e o o

C

Halbschuh Stiefel niedrig Stiefel halbhoch

o)

Stiefel hoch

Stiefel oberschenkelhoch

Gegeniber Halbschuhen haben Stiefel Vorteile. Sie verbessern

die Standsicherheit, helfen also z. B. Verletzungen durch Umknicken zu vermeiden,
den Schutz der Knéchelpartien, z. B. bei seitlichem AnstoRRen,

den Schutz der unteren Beinpartien gegen schadigende Einwirkungen und gegen das Eindringen
schadigender Stoffe in das Schuhinnere.

10.2.2 Sicherheitstechnische Ausristung

10.2.2.1 Grundanforderungen

Alle Schuhtypen miissen folgenden Grundanforderungen nach DIN EN ISO 20 34449 genligen:

Das Schuhoberteil kann aus Leder oder anderen Materialien bestehen. Bestimmte Werte sind einzuhalten bei
Dicke, ReilRkraft , Festigkeit, Biegeverhalten, Wasserdampfdurchlassigkeit, Wasserdampfzahl, pH-Wert und
Hydrolyse.

Fur das Futter sind Reifl3kraft, Abriebwiderstand, Wasserdampfdurchlassigkeit, Wasserdampfzahl und pH-
Wert festgelegt.

Bei einer Lasche missen Reif3kraft und pH-Wert den Anforderungen gentigen.

Bei der Brandsohle sind Mindestdicke, Abriebwiderstand, pH-Wert, Wasseraufnahme und Wasserabgabe
vorgeschrieben. Einlegesohlen diirfen den elektrischen Durchgangswiderstand des gesamten Schuhs nicht
Uber die zulassige Grenze verandern.
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- Die Laufsohle muss eine durchgehende Mindestdicke und Festigkeit aufweisen und ausreichend fest mit dem
Schaft verbunden sein. Sie muss gegen Kraftstoff bestdndig sein. Sie kann glatt sein oder Profil aufweisen.

- Eine Zehenkappe darf sich nicht ohne Zerstérung des Schuhs entfernen lassen. Sie kann aus Stahl oder aus
Kunststoff bestehen.

10.2.2.2 Zusatzanforderungen

Neben diesen Grundanforderungen dirfen an das Schuhwerk zusétzliche Anforderungen gestellt werden, wenn
sie aufgrund der Gefdhrdungsbeurteilung erforderlich werden. Die jeweilige Zusatzanforderung muss der DIN
EN ISO 20 344 entsprechen und aus der Kennzeichnung ersichtlich sein (siehe Abschnitt 10.4 dieses Merkblatts).

Fir die haufig verwendeten Kombinationen von sicherheitsrelevanten Grund- und Zusatzanforderungen wurden
Kurzzeichen eingefiihrt (DIN EN ISO 20 345 bis DIN EN ISO 20 347) — siehe Abschnitte 10.4 und 10.5 dieses
Merkblatts.

10.2.3 Sonderschuharten

Im Folgenden werden einige Sonderschuhformen vorgestellt.

10.2.3.1 Schuhe fiir orthopadische Einlagen und orthopadische Schuhe

Schuhe fiir lose Einlagen sind fir Beschaftigte gedacht, die orthopadische Einlagen tragen miissen, aber noch
keinen Anspruch auf orthopadisches Schuhwerk haben. Bei diesen Schuhen wird die Einlagendicke durch eine
nicht ausgeformte Brandsohle und eine erhéhte Hinterkappe ausgeglichen.

Bei losen Schuheinlagen kann die elektrische Leitfahigkeit gegebenenfalls beeintrachtigt werden. Werden
orthopadische Schuhe oder Schuhe mit Einlagen in Bereichen getragen, in denen das Benutzen von Fulischutz
erforderlich ist, miissen diese Schuhe den einschlagigen Normen entsprechen. Veranderungen an Schuhen oder
das Verwenden von orthopadischen Einlagen kénnen die angestrebte Schutzwirkung beeintrachtigen und sind
immer mit dem Schuhhersteller abzustimmen.

Ausfihrliche Hinweise (auch zur Kosteniibernahme) gibt die BG-Regel ,Benutzung von Ful3- und
Beinschutz* (BGR 191).

Zu orthopadischem Schuhwerk siehe auch ,Datenbank orthopadischer Fullschutz” unter www.dguv.de, Webcode:
d33147

10.2.3.2 Stiefel fur Arbeiten mit Flissigkeitsstrahlern

Bei Arbeiten mit handgehaltenen Spritzeinrichtungen muss die Lanzenlange mehr als 0,75 m betragen, um eine
Berthrung mit dem Ful® nach Méglichkeit auszuschliefden.

Ausnahme: Missen aus arbeitstechnischen Griinden (z. B. in engen Raumen) kiirzere Lanzen eingesetzt werden,
ist es erforderlich, Sicherheitsstiefel mit zusatzlicher Schutzfunktion im oberen FulRbereich zu tragen. Auskunft zu

14 Siehe Anhang Nr. (136)
9

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie 127 /171



A 008 - Personliche Schutzausristungen Stand: Februar 2012

Anforderungen und Herstellern erteilt das Sachgebiet ,FuRschutz® im Fachausschuss ,Persénliche
Schutzausristungen® der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung.

10.2.3.3 ESD-Schuhe, elektrostatisch ableitfahiges Schuhwerk!50
ESD steht fir ,electrostatic discharge® und beschreibt die Entladung zwischen aufgeladenen Kérpern bei Kontakt.

Schuhe werden als ESD-Schuhe bezeichnet, wenn der elektrische Durchgangswiderstand nach DIN

EN 61 340-4-315" zwischen 7,5 - 10° Ohm und 3,5 - 107 Ohm liegt. ESD-Schuhe werden iiblicherweise mit dem
nebenstehenden Symbol gekennzeichnet.

Abbildung 10-5: ESD-Symbol

La

Der elektrische Widerstand fir elektrostatisch ableitfahiges Schuhwerk gemessen nach DIN EN 61 340-4-3 liegt
zwischen > 1 - 105 Ohm und 1 - 108 Ohm.

In explosionsgefahrdeten Bereichen der Zonen 0, 1 oder 20 sowie in Zone 21 bei Stoffen mit einer
Mindestziindenergie < 3 mJ ist ableitfahiges Schuhwerk mit einem Ableitwiderstand der Person gegen Erde von

héchstens 108 Ohm zu tragen.
Ableitfahiges Schuhwerk darf nicht verédndert werden, wenn hierdurch die ableitfahige Eigenschaft verloren geht.

Schuhwerk nach DIN EN 61 340-4-3 erfiillt vorstehend genannte Anforderungen. Nach DIN EN I1SO 20 344 und
DIN EN ISO 20 34552 hergestellte Sicherheits-, Schutz- oder Berufsschuhe besitzen einen elektrischen

Durchgangswiderstand zwischen 10 und 109 Ohm. Liegt ihr Durchgangswiderstand zwischen 108 und 10° Ohm,
sind sie fir den Einsatz in explosionsgeféhrdeten Bereichen nicht geeignet. Das Baumusterpriifzeugnis des
Schuhs gibt Auskunft Giber den elektrischen Durchgangswiderstand.

Schuheinlagen kdnnen die ableitfahige Eigenschaft von Schuhen beeintrachtigen. Das Verwenden von
Schuheinlagen ist mit dem Hersteller abzustimmen.

10.3 Werkstoffe

Sicherheitsschuhe, Schutzschuhe und Berufsschuhe werden nach 2 Klassifizierungsarten unterschieden.

15 Abschnitt 7.1 des Merkblatts T 033, sieche Anhang Nr. (33)
0

15 Siehe Anhang Nr. (128)

1

15 Siehe Anhang Nr. (135)

2
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Abbildung 10-6: Klassifizierung

Kategorie | Sicherheitsschuhe

Schuhfertigungsmethoden.

| Schuhe aus Leder oder anderen Materialien (mit Ausnahme von Vollgummi
oder Gesamtpolymerschuhen), hergestellt nach herkémmlichen

— z. B. aus Polyurethan - fir den Nassbereich).

Il Schuhe vollstandig geformt oder vulkanisiert (Gummistiefel, Polymerstiefel

Die Sohlen fur den Fuschutz kénnen aus unterschiedlichen Materialien bestehen:

- Sohlen aus Gummi (Perbunan) kénnen im Allgemeinen universell eingesetzt werden. Eigenschaften: geringer
Abrieb, Widerstandsfahigkeit, verhaltnismafig hohes spezifisches Gewicht, geringe Dampfung.

- Sohlen aus Kunststoffen (z. B. Polyurethan PU) sind sehr flexibel. Sie besitzen gute Abroll- und
Dampfungseigenschaften, ein geringes spezifisches Gewicht und kreiden nicht ab. Nachteile sind: héherer
Verschleil, keine Verwendung in spanabhebenden Betrieben, empfindlich bei standigem Umgang mit Wasser.

- Kombinationen dieser beiden Materialien sind erhaltlich. Sie vereinigen deren gute Eigenschaften (DUO-
Sohlen). Auch unterschiedliche Harteeinstellungen des PU-Materials werden bei Zweischichtsohlen

eingesetzt.

10.4 Kennzeichnung von FuRschutz

10.4.1 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Abbildung 10-7: Zuordnung zu Kategorien und CE-Kennzeichnung

Alle fir den Schutz des FuRes und/oder Beines sowie zur Verhitung von Kategorie Il CE
Stiirzen durch Ausgleiten speziell konzipierte und hergestellte Ausriistungen

und/oder deren (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehor

Ausnahmen:

Ausrustungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehér, die Kategorie IlI CE + Kenn-
zum Schutz gegen Risiken der Elektrizitét bei Arbeiten unter gefahrlicher nummer%3
Spannung konzipiert und hergestellt werden oder die zur Isolierung gegen

Hochspannung verwendet werden

Ausrustungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehér, die Kategorie IlI CE + Kenn-
fur den Einsatz in heiller Umgebung konzipiert und hergestellt werden, die nummer%3
vergleichbare Auswirkungen hat wie eine Umgebung mit einer Lufttemperatur

von 100 °C oder mehr, mit oder ohne Infrarotstrahlung, Flammen oder grof3en

Schmelzmaterialspritzern

Ausrustungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehér, die Kategorie IlI CE + Kenn-
fur den Einsatz in kalter Umgebung konzipiert und hergestellt werden, die nummer'%3
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vergleichbare Auswirkungen hat wie eine Umgebung mit einer Lufttemperatur
von =50 °C oder weniger

den gewerblichen Gebrauch, die zum Schutz gegen Witterungsbedingungen
konzipiert und hergestellt werden, die weder auRergewdhnlich noch extrem
sind

Ausriistungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehdr, die Kategorie IlI CE + Kenn-
lediglich fiir einen zeitlich begrenzten Schutz gegen chemische Einwirkungen nummer'%3
oder ionisierende Strahlen konzipiert und hergestellt werden (der Hersteller

muss Angaben zu den betreffenden Produkten und zur Dauer des Schutzes

machen)

Ausristungen und/oder (fest angebrachtes oder abnehmbares) Zubehor fiir Kategorie | CE

10.4.2 Kennzeichnung nach Norm

Fuflschutz ist zuséatzlich zur CE-Kennzeichnung (siehe Abbildung 10-7 dieses Merkblatts) nach DIN EN ISO 20 345

bis DIN EN ISO 20 347 zu kennzeichnen. Die Kennzeichnung muss enthalten:

- SchuhgréRe,
- Zeichen des Herstellers,
- Typbezeichnung des Herstellers,

- Herstellungsjahr und mindestens Angabe des Quartals,

- Nummer und Erscheinungsjahr der zutreffenden europaischen Norm,

- die Symbole der zutreffenden Schutzfunktionen (siehe Abbildung 10-10 dieses Merkblatts) oder, falls relevant,

die entsprechende Kategorie (siehe Abbildung 10-8).

Kategorien benennen haufig verwendete Kombinationen von sicherheitsrelevanten Grund- und

Zusatzanforderungen (DIN EN ISO 20 345 bis DIN EN ISO 20 347):

Abbildung 10-8: Kurzzeichen fir die Kennzeichnung der meistbenutzten Kombinationen von sicherheitsrelevanten

Grund- und Zusatzanforderungen

Eigenschaft (Merkmal) Kennzeichnung der Kategorien von

Sicherheitsschuhen: S SB S1 S2 S3 S4 S5
Schutzschuhen: P PB P1 P2 P3 P4 P5
Berufsschuhen: O - 01 02 03 04 05

Grundanforderungen I Il Il
Zusatz- Geschlossener Fersenbereich | ) )
anforde-

rungen

15 Vierstellige Nummer der notifizierten Stelle
3

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie

130/171



A 008 - Personliche Schutzausristungen

Stand: Februar 2012

Kraftstoffbesténdigkeit Laufsohle %) “)

Antistatik

Energieaufnahmevermdgen im Fersenbereich

Wasserdurchtritt/-aufnahme

Durchtrittsicherheit

Profilsohle

10.4.3 Erlauterungen und Ergénzungen zur Kennzeichnung

Abbildung 10-9:

FuRRschutz — Arten und Kennzeichnung

Kennzeichnung

Fuflschutz

Sicherheitsschuhe

Nach DIN EN ISO 20 34554 mit Zehenkappen zum Schutz gegen
StoReinwirkung (Prufenergie mind. 200 J) und Druck (Druckbelastung mind.
15 kN).

Schutzschuhe

Nach DIN EN ISO 20 34655 mit Zehenkappen zum Schutz gegen mechanische
Einwirkungen (Prifenergie mind. 100 J) und Druck (Druckbelastung mind.

10 kN).

Berufsschuhe

Nach DIN EN ISO 20 3475 mit verschiedenen méglichen Schutzmerkmalen
und mindestens einem schitzenden Bestandteil (z. B. durchtrittsichere
Einlage), mussen jedoch keine Zehenkappen haben.

Abbildung 10-10: Zusatzanforderungen an Fuschutz (fir die haufig verwendeten Kombinationen von
sicherheitsrelevanten Grund- und Zusatzanforderungen wurden Kurzzeichen eingefiihrt — siehe Abbildung 10-8
dieses Merkblatts)

Symbol Zusatzanforderung
WR Wasserdichtheit des Schuhs
M MittelfuRschutz durch den Schuh

**)  Forderung bauartbedingt erfiillt.

*)  Nur bei Berufsschuhen, bei Sicherheits- und Schutzschuhen in Grundanforderungen enthalten.
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AN Knéchelschutz durch den Schuh

WRU Wasserdurchtritt und Wasseraufnahme beim Schuhoberteil

CR Schnittfestigkeit des Schuhoberteils

HRO Verhalten/Bestandigkeit gegenlber Kontaktwérme bei der Laufsohle

FO Kraftstoffbestandigkeit der Laufsohle
Nur bei Berufsschuhen, da bei Sicherheits- und Schutzschuhen Grundanforderung.

P Durchtrittsicherheit
Ein Werkstoff furr die durchtrittsichere Einlage ist nicht vorgeschrieben. Das
Prifverfahren wird in DIN EN ISO 20 344 beschrieben. Die Einlage darf ohne
Zerstérung des Schuhs nicht entfernt werden kdnnen.

E Energieaufnahmevermdégen im Fersenbereich

Keine Konstruktion des Schuhoberteils

Keine Profilierte Flachen der Laufsohle, Profilhdhe und Dicke der profilierten Laufsohle
Elektrische Eigenschaften:

Es wird zwischen ,leitfahigen®, ,antistatischen® und ,elektrisch isolierenden®
Schuhen unterschieden.

C Leitfahige Schuhe sind Schuhe, deren elektrischer Durchgangswiderstand bei
Messung nach dem in EN ISO 20 344 beschriebenen Verfahren zwischen 102 Ohm
und 105 Ohm liegt.

A Antistatische Schuhe sind Schuhe, deren elektrischer Durchgangswiderstand bei
Messung nach dem in EN ISO 20 344 beschriebenen Verfahren tber 105 Ohm liegt
und niedriger oder gleich 109 Ohm ist.

| Elektrisch isolierende Schuhe sind Schuhe zum Schutz des Tragers gegen
elektrische Schlage und zur Verhinderung einer gefahrlichen Kérperdurchstrémung
Gber die FiRe.

Besténdigkeit gegen widrige Umwelteinfliisse:

HI Warmeisolierung des Sohlenkomplexes

Cl Kalteisolierung des Sohlenkomplexes

15 Siehe Anhang Nr. (137)

4

15 Siehe Anhang Nr. (138)

5

15 Siehe Anhang Nr. (139)

6
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10.5 Auswahl von Fu3schutz

Es darf nur Fulschutz ausgewahlt und zur Verfliigung gestellt werden, der die CE-Kennzeichnung tragt.

10.5.1 Trageeigenschaften

Zur Verbesserung der Trageeigenschaften soll geachtet werden auf

- Polsterkragen mit integriertem Kndchelpolster,

- Abpolsterung der Faltentasche und

- antimikrobielle Ausristung.

10.5.2 Auswahlhilfen

Die folgende Beispielsammlung ersetzt nicht die Gefahrdungsbeurteilung. Auf der Basis jahrelanger Erfahrung
aus dem Unfallgeschehen geben die Beispiele Empfehlungen, bei welchen Tatigkeiten Sicherheitsschuhe

getragen werden sollen.

Abbildung 10-11: Beispielsammlung als Hilfestellung fur die Auswahl von geeignetem FulRschutz

Tatigkeitsbereich

Schutzkategorie nach

DIN EN ISO 20 345

Fetten und &hnlichen Produkten durch Extraktion

SB S1 S2 S3 S4 S5
Verarbeiten von Erddl und Erdgas X X
Herstellen von technischen Olen, Fetten und X X
ahnlichen Produkten
Gewinnen von Harzen, Wachsen, Schwefel, Olen, X X

Herstellen, Verdichten, Verflissigen sowie
Abfiillen von Gasen

Herstellen von Folien

Herstellen von Chemiefasern

Herstellen und Gewinnen von anorganischen
Grundchemikalien

Herstellen von elektrochemisch oder
elektrothermisch erzeugten Produkten
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Herstellen von organisch-chemischen Produkten

Kohleverflussigung/Kohlevergasung

Herstellen von Rul3, Kohlen und Graphiten fir
physikalische und chemische Zwecke

Herstellen von GieRereihilfsmitteln

Herstellen von Mineral- und Bleifarben, von
Schmelzfarben, von technischen Schleifmitteln
und Schleifscheiben mit chemischer Bindung

Mahlen von Mineralien

Herstellen von Druckfarben, Kiinstlerfarben,
Stofffarben, Tinten und &hnlichen Produkten

Verwerten von Tierkérpern

Vulkanisieren von Transportbandern

Arbeiten in Kunststoffrecyclingbetrieben

Herstellen von Gummimischungen

Gummieren von Metallteilen

Vulkanisieren von Gummiprodukten

Herstellen von Faserzementerzeugnissen

Herstellen von Reibbeldgen

Destillieren von Teer

Verarbeiten von Teer oder Bitumen

Herstellen von Vergussmasse und Dachbahnen

Arbeiten an Anlagen zum Palettieren, Verpacken,
Abflllen, Befiillen, Etikettieren und vergleichbare
Tatigkeiten

Herstellen von Anstrichstoffen, Klebstoffen und
vergleichbare Anlagen (z. B. pharmazeutische
Anlagen)

Arbeiten in Verbindung mit Schutzanzigen (z. B.
mit &tzenden/reizenden Stoffen)

Offener Umgang mit Dampf, Kondensat und
heilRen Flussigkeiten sowie Flussigkeitsstrahlern
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Arbeiten in Technika X X

Arbeiten in Gefahrstofflagern X X
(auch bei VbF-Lagern)

- Weitere (Check)listen, die bei der Auswahl von Fuflschutz helfen kénnen, sind in den Anhdngen 2 und 3 der
BGR 191'%7 abgedruckt.

- Geprifter FuBschutz im Internet unter
www.dguv.de/dguv-test/de/zertifikatsrecherche/index.jsp

- Zusammenstellung geprifter FuBschutz unter Nr. 460 210 ,Sicherheits-, Schutz- und Berufsschuhe -
Positivliste* des IFA-Handbuchs'%8 .

10.6 Benutzen von FuRschutz

10.6.1 Prifung durch den Benutzer

FuRschutz ist vom Trager auf erkennbare Méangel zu uberprifen. Abgetragene oder beschadigte Schuhe (z. B.
mit abgelaufenen Profilen, freiliegenden Zehenkappen oder aufgegangenen Néhten) dirfen nicht weiter benutzt
werden, da die Schutzfunktion nicht mehr gegeben ist.

10.6.2 Prifungen

Isolierender FuBschutz nach DIN VDE 0680-1"%° ist mindestens alle 6 Monate durch eine Elektrofachkraft auf
sicherheitstechnisch einwandfreien Zustand zu prifen (elektrische Spannungspriifung nach DIN VDE 0680-1 mit
verringerter Prifspannung). Prifstelle und Prifzeitpunkt sind auf dem vorgesehenen Kennzeichnungsfeld
dauerhaft zu vermerken.

10.6.3 Aufbewahrung

Nasser Fullschutz ist so zu lagern, dass die Mdglichkeit zum Trocknen besteht. Lederschuhe nicht zu nah an eine
Heizquelle stellen, um zu starkes Austrocknen und damit Briichigwerden des Leders zu vermeiden. Bewahrt hat
sich das Ausstopfen mit Zeitungspapier.

1  Siehe Anhang Nr. (37)
57

1 Siehe Anhang Nr. (144)
58

15 Siehe Anhang Nr. (140)
9
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10.6.4 Hygiene

Schuhe aus Leder passen sich der individuellen Fuf3form des Tragers an. Deshalb und aus hygienischen Griinden
ist von einer Weitergabe von getragenen Schuhen abzusehen.

Bei Stiefeln aus Gummi oder Kunststoff ist eine Weitergabe nach Reinigung und Desinfektion in Einzelfallen
moglich.

Fullschweild kann, wie in anderen Schuhen auch, auftreten. Daher sollen auch beim Benutzen von Fu3schutz
taglich die FllRe gewaschen und die Strimpfe gewechselt werden. Einspriihen der Schuhe mit einer
antimikrobiellen Lésung nach Arbeitsende ist zu empfehlen'®®. Bei extremen Fulschweilproblemen kann der
Betriebsarzt kontaktiert werden, um andere gesundheitliche Probleme auszuschlie3en und entsprechende
VorsorgemalRnahmen einzuleiten bzw. zu bewerten.

10.6.5 Reinigung und Pflege

Zur Pflege von Lederschuhen ist normale Schuhcreme gut geeignet. Fir Schuhe, die stark mit Nasse in Berlihrung
kommen, empfiehlt sich ein Pflegemittel, das impragnierende Wirkung besitzt. Auch das beste Leder behalt ohne
Pflege nur begrenzte Zeit seine guten Eigenschaften.

10.6.6 Moégliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen und Belastungen kénnen vor allem auftreten durch
- mangelnden Tragekomfort (z. B. schlecht angepasste Schuhe, Schweil3bildung, Eindringen von Wasser),
- mangelnde Hygiene (unzureichende Austrocknung in Benutzungspausen),

- Alter und Abnutzung.

11 Persodnliche Schutzausristungen zum Retten aus H6hen und Tiefen

Persoénliche Schutzausristungen zum Retten aus Hohen und Tiefen sind Bestandteile von Rettungssystemen, mit
denen Personen aus einer Notlage durch Herausziehen, Auf- oder Abseilen gerettet werden kénnen.

11.1 Bereitstellen von persénlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Hoéhen
und Tiefen

Der Einsatz von personlichen Schutzausristungen zum Retten ist erforderlich, wenn Personen aus Notlagen an
héher oder tiefer gelegenen Orten befreit werden miissen, z. B.

- beim Benutzen persdnlicher Schutzausriistungen gegen Absturz, wenn damit zu rechnen ist, dass eine
Person, die nach einem Sturz im Auffangsystem hangt, nicht ohne technische Hilfsmittel (z. B. Hebebiihne)
gerettet werden kann,

16 Siehe Abschnitt 3.3 der BGR 191, siehe Anhang Nr. (37)
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- wenn hochgelegene Arbeitsplatze (z. B. bei Kranen oder Regalbediengeraten) in bestimmten Fallen nicht tiber
die Ublichen Zugangswege verlassen werden kénnen (z. B. bei Energieausfall),

- bei Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Raumen.

11.2 Arten von persoénlichen Schutzausristungen zum Retten aus H6hen und
Tiefen

Man unterscheidet:

Abbildung 11-1: Persdnliche Schutzausriistungen zum Retten

a: Rettungsgurt mit Pols- b: Ry hlaufe ¢: Hohensich d: Abseil, (Klasse A)
terung der Gurtbdnder (Klasse B) gerat mit integrierter
Rettungshubeinrichtung

11.2.1 Rettungsgurte (DIN EN 1497)

Sie bestehen Gberwiegend aus Gurtbandern, die den Kérper so umschlieen, dass die zu rettende Person
wahrend des Rettungsvorganges in einer aufrechten Lage gehalten wird. Sie werden in der Regel vor Aufnahme
der Téatigkeit angelegt. Als Rettungsgurte kdnnen auch Auffanggurte nach DIN EN 361 (siehe Abschnitt 12.2.7
dieses Merkblatts) benutzt werden.

Rettungsgurte enthalten mindestens einen Befestigungspunkt fur den Anschluss eines Verbindungsmittels oder
Karabinerhakens. Befestigungspunkte an beiden Schultern sind fiir das Retten aus engen Offnungen vorteilhaft.

Rettungsgurte kdnnen in die Arbeitskleidung, z. B. Latzhosen oder Wathosen, integriert sein.

11.2.2 Rettungsschlaufen (DIN EN 1498)

Sie bestehen aus Gurtbandern, Beschlagteilen oder sonstigen Einzelteilen, die so gestaltet und konfektioniert sind,
dass die zu rettende Person wahrend des Rettungsvorganges in der vorgegebenen Position gehalten wird. Die
Rettungsschlaufen sind dann geeignet, wenn das Anlegen eines Rettungsgurtes nicht méglich oder Rettung in
grolRer Eile geboten ist.

Rettungsschlaufen werden in drei Klassen unterteilt:

- Klasse A: Die Gurtbander liegen auf dem Riicken und unter den Armen des Betroffenen, so dass dieser in
aufrechter Position gerettet wird. Sie sind aus ergonomischen Griinden nur fiir kurzzeitige Rettungsvorgange
geeignet.
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- Klasse B: Die Schlaufen sind so gestaltet, dass die Person in sitzender Position gerettet wird. Aufgrund ihres
Komforts sind sie bevorzugt flr Rettungen Uber gréfiere Héhendifferenzen einzusetzen.

- Klasse C: Die Gurtbander werden dem Betroffenen um die FuBknéchel gelegt, um ihn kopfiiber zu retten.
Diese Schlaufen sind vorwiegend fiir das Retten durch enge Offnungen geeignet.

Rettungsschlaufen enthalten mindestens einen Befestigungspunkt fur den Anschluss eines Verbindungsmittels
oder Karabinerhakens.

11.2.3 Rettungshubgerate (DIN EN 1496)

Mit ihnen kénnen sich Personen von einem tiefer gelegenen zu einem héher gelegenen Ort entweder selbst
heraufziehen oder sie kdnnen von einem Helfer heraufgezogen werden.

Rettungshubgerate werden in zwei Klassen unterteilt:

- Klasse A: Sie eignen sich ausschlielich fir den Transport von einem tiefer- zu einem héhergelegenen Ort.

- Klasse B: Sie sind wie Gerate der Klasse A einsetzbar. Zusatzlich besteht die Méglichkeit, den zu Rettenden
durch eine Absenkfunktion Gber eine begrenzte Strecke herabzulassen. Diese Gerate sind zu benutzen, wenn
eine Person wahrend eines Hubvorganges unter einem baulichen Hindernis (z. B. Mannloch) stecken bleiben
kann.

Rettungshubgerate kénnen auch in anderen persdnlichen Schutzausristungen gegen Absturz, z. B.
Hoéhensicherungsgeraten nach DIN EN 360, integriert sein.

Der Vorteil ist die sofortige Verfligbarkeit als Rettungsgerat (Abbildung 11-1c dieses Merkblatts) nach einem Sturz
in das Hoéhensicherungsgerat.

Fir die Rettung durch ausschlieRliches Abseilen sind Abseilgerate zu verwenden.

11.2.4 Abseilgerate (DIN EN 341)

Damit kénnen sich Personen von einem héheren zu einem tiefer gelegenen Ort entweder selbst oder mit Hilfe
einer zweiten Person mit einer begrenzten Geschwindigkeit hinablassen.

Abseilgerate werden nach der Abseilarbeit'®? (d. h. der zulassigen Belastung) in vier Klassen unterteilt:

- Klasse A: Abseilarbeit W bis 7,5 x 106 J
- Klasse B: Abseilarbeit W bis 1,5 x 100 J

= Klasse C: Abseilarbeit W bis 0,5 x 106y
Sie sind geeignet fir das Abseilen aus geringer H6he und firr einzelne Personen, z. B. zum Abseilen aus
Kranfihrerkabinen.

- Klasse D: Abseilarbeit W bis 0,02 x 106 J
Sie sind fiir nur einen einzigen Abseilvorgang bei einer Abseilhéhe bis 20 m ausgelegt. Ubungen mit ein- und
demselben Geréat sind daher nicht méglich. Deshalb sind diese Geréate fir den Einsatz im gewerblichen Bereich
in der Regel nicht geeignet.
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Es gibt Gerate mit Seilreibungsbremsen, Fliehkraftoremsen und hydrostatischen Bremsen. Bei den Geraten mit
Seilreibungsbremsen kdnnen die sich abseilende Person oder der Helfer die Abseilgeschwindigkeit beeinflussen.
Bei Geraten mit Fliehkraft- oder hydrostatischer Bremse ist das in der Regel nicht der Fall.

Abseilgerate kdnnen zusatzlich mit einer Hubeinrichtung ausgestattet sein. Sie eignen sich, wenn die zu rettende
Person wahrend des Rettungsvorganges angehoben werden muss (z. B., um sie vom Auffangsystem zu I6sen).

11.2.5 Verbindungsmittel (DIN EN 354)

Verbindungsmittel sind z. B. Chemiefaserseile, Gurtbander, die als verbindende Einzelteile oder Bestandteile in
einem Rettungssystem benutzt werden.

Bei Seilen wird zwischen spiralgeflochtenen und Kernmantelseilen unterschieden. Kernmantelseile bestehen aus
einer schutzenden Hulle und einem tragenden Kern; die Hille schutzt den Kern vor schadigenden Einwirkungen
(z. B. Schmutz oder UV-Strahlung).

11.2.6 Verbindungselemente (DIN EN 362)

Verbindungselemente sind verbindende Bestandteile oder Einzelteile in einem Auffangsystem, z. B.
Karabinerhaken. Karabinerhaken sind selbstschlieRende und selbstverriegelnde oder manuell verriegelbare
Verbindungselemente. Fir das Retten sind selbstverriegelnde Karabinerhaken zu bevorzugen.

Je nach Einsatz ist z. B. zu berUcksichtigen, dass der Haken

- mit einer Hand und mit Schutz- oder Arbeitshandschuhen bedient werden kann,

- eine ausreichende Oﬁnungsweite hat,

- mehrere Befestigungsdsen eines Rettungsgurtes aufnehmen kann.

Abbildung 11-2: Karabinerhaken zur Aufnahme mehrerer Osen

16 Die Abseilarbeit W [J] ist das Produkt aus Abseilhdhe [m], dem Gewicht der abzuseilenden Person [kg], der Erdbeschleunigung (g = 9,81
1 m/sz) und der Anzahl der Abseilvorgénge. Damit ergibt sich z. B. bei einem durchschnittlichen Kérpergewicht der zu rettenden Person
von 80 kg und einer Abseilhdhe von 90 m bei 100 Abseilvorgéngen eine Abseilarbeit von W = 7,1 x 108 J.
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11.2.7 Anschlageinrichtungen (DIN EN 795, DIN EN 516, DIN EN 517)

Anschlageinrichtungen haben einen oder mehrere Anschlagpunkte zum Befestigen von Rettungssystemen. Es
kénnen Anschlageinrichtungen nach DIN EN 795, DIN EN 516, DIN EN 517, aber auch andere geeignete
Anschlagmdglichkeiten'62 (z. B. Osenschrauben mit Diibelbefestigungen, Trager oder Rohre von
Stahlkonstruktionen, Badume, Astgabeln) ausgewahlt werden.

Nach DIN EN 795 werden unterschieden:

- Klasse A1: Anker zur Befestigung an vertikalen, horizontalen und geneigten Flachen (z. B. Wanden, Saulen,
Stirzen).

- Klasse A2: Anker zur Befestigung an geneigten Dachern.

- Klasse B: transportable, voriibergehend angebrachte Anschlageinrichtungen (z. B. Anschlagseil,
Tragerklemme, Dreibein).

- Klasse C: Anschlageinrichtungen mit horizontalem Fihrungsseil, die um héchstens 15° von der Horizontalen
abweichen.

- Klasse D: Anschlageinrichtungen mit horizontaler Flihrungsschiene.

- Klasse E: Durch Eigengewicht gehaltene Anschlageinrichtungen zum Benutzen auf horizontalen Flachen, die
um hoéchstens 5° von der Horizontalen abweichen. Karabinerhaken aus Stahl sind zu bevorzugen.

Fir das Anschlagen auf Dachern eignen sich Sicherheitsdachhaken nach DIN EN 517 und Laufstege, Trittflachen
sowie Einzeltritte der Klasse 2 nach DIN EN 516.

Ungeeignet sind Anschlagmaéglichkeiten, bei denen ein unbeabsichtigtes Lésen des Systems zum Retten aus
Hohen und Tiefen mdglich ist (z. B. offener Haken, freie Rohr- bzw. Tragerenden).

Abbildung 11-3: Anschlageinrichtung mit horizontaler Fiihrungsschiene und beweglichem Anschlagpunkt

16 Andere Anschlagmdéglichkeiten sind z. B. dann geeignet, wenn die Tragfahigkeit fiir eine Person entweder nach den technischen
Baubestimmungen fiir eine statische Einzellast von 6 kN mit einem Teilsicherheitsbeiwert von yF = 1,25 oder durch Prifung — zweimaliger
Belastungsversuch in Fallrichtung mit 7,5 kN bei einer Dauer von 5 Minuten — nachgewiesen ist. Fir jede weitere Person ist die
charakteristische Last um 1 kN zu erhéhen.
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11.3 Werkstoffe

Hinweise sind in Normen und Herstellerinformationen zu finden.

11.4 Kennzeichnung von persénlichen Schutzausriistungen zum Retten aus
Héhen und Tiefen

11.4.1 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Alle personlichen Schutzausristungen zum Retten sind der Kategorie 11l zugeordnet und missen mit CE-Zeichen
und der Nummer der notifizierten Stelle versehen sein (siehe auch Abschnitt 2.2.6 dieses Merkblatts).

11.4.2 Kennzeichnung nach Norm

Zur eindeutigen ldentifikation sind persénliche Schutzausristungen zum Retten gut sichtbar, lesbar und dauerhaft
zu kennzeichnen. Jeder |6sbare Bestandteil enthalt mindestens folgende Angaben:

- Typbezeichnung,

- Herstellungsjahr,

- Nummer der entsprechenden europaischen Norm,

- Name oder Zeichen des Herstellers/Lieferanten,

- Serien- oder Herstellungsnummer des Bestandteiles,

- ein Piktogramm, das anzeigt, das die Benutzer die vom Hersteller gelieferten Informationen lesen miissen und

- bei ausschlief3lich zu Rettungszwecken vorgesehenen Ausristungen einen entsprechenden Hinweis (z. B.
.Nur fir Rettungszwecke geeignet®).

11.5 Auswahl von persdnlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und
Tiefen

Es dirfen nur personliche Schutzausriistungen zum Retten ausgewahlt und zur Verfligung gestellt werden, fir die
eine Konformitatserklarung vorliegt und die vorschriftsmaRig eine CE-Kennzeichnung tragen.

Es sind Rettungsgurte zu bevorzugen, die ergonomisch optimiert sind, z. B. durch Polsterung der Gurtbander.

Geprifte Schutzausristungen zum Retten aus H6hen und Tiefen sind unter www.dguv.de/dguv-test/de/
zertifikatsrecherche/index.jsp zu finden.
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11.6 Benutzen von personlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen
und Tiefen

11.6.1 Benutzungsinformation63, 164 165

Fir das Benutzen von personlichen Schutzausristungen zum Retten aus Hohen und Tiefen ist eine
Benutzungsinformation zu erstellen, die alle fiir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthalt.
Insbesondere die Gefahrdungen entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung, das Verhalten beim Benutzen der
personlichen Schutzausriistungen und bei festgestellten Mangeln miissen behandelt werden. Die
Benutzungsinformation ist dem Benutzer am Einsatzort zur Verfiigung zu stellen.

11.6.2 Praktische Ubungen

Nach § 32derBGV A1 166 sind vor dem ersten Benutzen der persdnlichen Schutzausriistung zum Retten praktische
Ubungen durchzufiihren.
Anforderungen an den Unterweisenden:

- Ausreichende theoretische Kenntnisse und praktische Erfahrungen tber

» relevante Regelwerke, wie z. B. staatliche Arbeitsschutzvorschriften, berufgenossenschaftliche
Vorschriften und Regelwerke, Regeln der Technik,

e den Ablauf der Arbeitsverfahren,

» das bestimmungsgemaRe Benutzen der ausgewahlten Schutzausriistung unter Beriicksichtigung der
schriftlichen Information des Herstellers (gegebenenfalls ist zunachst eine Ausbildung der unterweisenden
Person erforderlich),

- Kompetenz zur Wissensvermittlung.

Die Kenntnisse kénnen z. B. erworben werden
- in Lehrgangen der Berufsgenossenschaften,
- durch Einweisung durch den Hersteller der persénlichen Schutzausriistungen,

- in Speziallehrgdngen (z. B. des Technischen Hilfswerkes oder der Feuerwehr), soweit deren Inhalte mit dem
berufsgenossenschaftlichen Regelwerk Gbereinstimmen.

Der Umfang der Ubungen hangt vom Ausbildungsstand der Beschéftigten, der verwendeten Ausriistungen und
der ausgewahlten Rettungstechnik ab.

Die Ubungen sind unter Bedingungen durchzufiihren, die mit denen beim Einsatz vergleichbar sind. Eine
redundante Sicherung (unabhangiges zweites System) ist fir die Ubung erforderlich.

16 Siehe auch Abschnitt 3.2 dieses Merkblatts

3

16 § 31 der BGV A1i.V.m. Abschn. 4.13 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)
4

16 § 3 Abs. 2 der PSA-BV, siehe Anhang Nr. (6)

5
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Vor den Ubungen mit Auffangsystemen werden zur Auswahl eines geeigneten Auffanggurtes Hangeversuche
empfohlen.

11.6.3 Gebrauchsdauer (Ablegereife)

Sie hangt von den Einsatzbedingungen ab; die Angaben der Herstellerinformation sind einzuhalten.

Beschadigte oder durch einen Sturz belastete Ausriistungen sind der Benutzung zu entziehen. Sollte ein
Sachkundiger bei einer Priifung festgestellt haben, dass die Ausristung ihren Schutzzweck weiterhin
uneingeschrankt erflllt, kann sie weiter verwendet werden.

11.6.4 Prifung durch den Benutzer

Vor jedem Benutzen ist die Ausriistung durch Sicht- und Funktionspriifung auf offensichtliche Mangel zu prifen.

11.6.5 Prifung

Der Unternehmer hat zur Erflillung seiner Pflicht nach § 2 Abs. 4 PSA-Benutzungsverordnung persénliche
Schutzausrustungen zum Retten aus Héhen und Tiefen entsprechend den Einsatzbedingungen und den
betrieblichen Verhéltnissen nach Bedarf, mindestens jedoch einmal jahrlich, auf ihren einwandfreien Zustand
durch einen Sachkundigen'® priifen zu lassen. 68

Schadhafte Teile durfen nur durch Teile ersetzt werden, die dem Original entsprechen.

11.6.6 Nicht bestimmungsgemalie Verwendung

Die Ausristungen dirfen nur zur Rettung von Personen, nicht jedoch fiir andere Zwecke verwendet werden (z. B.
als Anschlagmittel fur Lasten).

11.6.7 Ergénzende Hinweise zu Abseilgeraten und Rettungshubgeraten

Die Gerate sind an geeigneten Anschlageinrichtungen maéglichst lotrecht Gber der sich abseilenden Person
anzubringen. Ein genligend groRer Abstand zu festen Bauwerksteilen erleichtert das Abseilen und Heraufziehen.

Wahrend des Rettungsvorganges darf das Seil nicht tiber scharfe Kanten laufen. Schlaffseilbildung ist zu
vermeiden.

16 Siehe Anhang Nr. (23)

6

16 Zum Begriff des ,Sachkundigen® siehe Abschnitt 3.4 der BGR 199, siehe Anhang Nr. (43)
7

16 Abschnitt 3.4 der BGR 199, siehe Anhang Nr. (44)

8
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Rettungshubgerate der Klasse B bzw. Abseilgerate dirfen nicht Gber festen oder fliissigen Stoffen eingesetzt
werden, in denen man versinken kann.

11.6.8 Ergénzende Hinweise zu Verbindungsmitteln

Verbindungsmittel diirfen nicht Gber scharfe Kanten gefiihrt werden (Verwendung von z. B Kantenschonern und
Rundhélzern; Umhullungen bieten einen zusétzlichen Schutz).

Sie durfen nicht durch Knoten befestigt, gekiirzt oder durch Zusammenknoten mit einem anderen
Verbindungsmittel verlangert werden und sind mdéglichst straff zu halten.

11.6.9 Erganzende Hinweise zu Karabinerhaken
Es missen Sicherungen gegen unbeabsichtigtes Offnen benutzt werden (z. B. Uberwurfmuttern).

Querbelastungen (z. B. durch Aufliegen auf Kanten) sind zu vermeiden.

11.6.10 Aufbewahrung, Lagerung

Persdnliche Schutzausristungen zum Retten dirfen keinen schadigenden Einflissen ausgesetzt werden. Es ist
darauf zu achten, dass sie z. B.

- in trockenen, nicht zu warmen Raumen aufbewahrt,
- nicht in der Nahe von Heizungen gelagert,
- nicht mit aggressiven Stoffen (z. B. Sauren, Laugen, Létwasser, Olen) in Beriihrung kommen und

- von direkter Lichteinwirkung und UV-Strahlung geschitzt werden.

11.6.11 Mégliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen/Belastungen kénnen vor allem auftreten durch

- Auswahl eines ungeeigneten Rettungssystems,

- unzureichende oder nicht vorhandene Betriebsanweisung,

- mangelhafte Unterweisung der Benutzer einschlieRlich praktischer Ubung,

- nicht durchgefiihrte Priifungen der Ausriistung durch den Benutzer bzw. den Sachkundigen,
- Uberschreitung der Gebrauchsdauer der Ausriistung,

- mangelnde Koordination,

- unsachgemafle Aufbewahrung und Pflege der Ausristung,

- unzureichende Verfugbarkeit der Ausristung am Einsatzort.
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11.6.12 Besonderheiten der Ersten Hilfe

Durch langeres bewegungsloses Hangen im Auffanggurt kann unter sehr ungiinstigen Bedingungen (schlechte
Auswahl, schlechtes Anpassen des Auffanggurtes) ein sogenannter orthostatischer Schock, auch Hangetrauma
genannt, eintreten. Bei optimal ausgewahltem und angepasstem Auffanggurt und bestimmungsgemafier
Benutzung der PSA gegen Absturz — dies sind Voraussetzungen zur Reduzierung des Fangstof3es — ist ein
derartiger Zustand unwahrscheinlich. Erganzend wird das Benutzen einer Trittschlinge oder das standige aktive
Bewegen empfohlen.

Bei bewusstlos im Auffanggurt hAngenden Personen kann ein orthostatischer Schock wesentlich schneller
eintreten, deshalb sind in diesen (allerdings aufRerst seltenen) Fallen Rettungsmaflinahmen unverziiglich
einzuleiten.

Hinsichtlich der Besonderheiten der Ersten Hilfe wird auf das Merkblatt ,Notfall Hangetrauma*“ des
Fachausschusses ,Erste Hilfe“ der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung unter www.dguv.de/erstehilfe/de/
index.jsp verwiesen.

11.7 Weitergehende Informationen

Erganzende Hinweise enthalt das Merkblatt T 010 ,Retten aus Behaltern, Silos und engen Radumen* (BGI 5028)
der BG RCI und die BG-Regel ,Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und
Tiefen“ (BGR 199).

12 Personliche Schutzausristungen gegen Absturz

Unter persdnlichen Schutzausriistungen gegen Absturz werden Auffangsysteme zur Sicherung von Personen an
einem Anschlagpunkt verstanden, und zwar in der Weise, dass ein Absturz entweder ganz verhindert oder die
Person sicher aufgefangen wird. Dabei werden der Fallweg begrenzt und die auf den Kérper wirkenden
Fangstol3krafte auf ein ertragliches Mal} reduziert.

12.1 Bereitstellen von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

Schutzausristungen gegen Absturz sind zur Verfligung zu stellen und zu benutzen, wenn kollektive Mallnahmen
gegen Absturz (Absturzsicherung oder Auffangeinrichtung) nicht moglich oder unter vertretbaren Bedingungen
nicht realisierbar sind.

Gebotszeichen M09:
+Auffanggurt benutzen®
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12.2 Arten von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

Persdnliche Schutzausriistungen gegen Absturz bestehen aus einem System, welches aus einzelnen
Bestandteilen zusammengefligt wird (Abbildungen 12-1 bis 12-3 dieses Merkblatts):

- Anschlageinrichtungen

- Verbindungsmittel

- Gegebenenfalls Verbindungselemente

- Gegebenenfalls mitlaufende Auffanggerate

- Energieabsorbierende Bestandteile (Falldampfer)

- Auffanggurte

Abbildung 12-1: Auffangsystem — Beispiel 1

Auffanggurt

1
Fallddampfer |l
HH
i1

Abbildung 12-2: Auffangsystem — Beispiel 2
Seil
Hohensicherungsgerat

_ Karabinerhaken

L "'| Auffanggurt
."’[}'vl\ln-nu-,
i 1
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Abbildung 12-3: Auffangsystem — Beispiel 3

Auffanggurt
{ Karabinerhaken
™ Seil

14 Seilkiirzer

12.2.1 Anschlageinrichtungen (DIN EN 79569, DIN EN 516170, DIN EN 517171)

Anschlageinrichtungen haben einen oder mehrere Anschlagpunkte zum Anschlagen, das heil3t zum Befestigen
von Auffangsystemen. Es kdnnen Anschlageinrichtungen nach obigen Normen, aber auch andere geeignete
Anschlagmdglichkeiten'72 (z. B. Osenschrauben mit Diibelbefestigungen, Trager oder Rohre von
Stahlkonstruktionen) ausgewahlt werden.

Nach DIN EN 795 werden unterschieden:

- Klasse A1: Anker zur Befestigung an vertikalen, horizontalen und geneigten Flachen (z. B. Wanden, Saulen,
Stirzen).

- Klasse A2: Anker zur Befestigung an geneigten Dachern.

- Klasse B: Transportable, voriibergehend angebrachte Anschlageinrichtungen (z. B. Anschlagseil,
Tragerklemme, Dreibein).

- Klasse C: Anschlageinrichtungen mit horizontalem Flhrungsseil, die um héchstens 15° von der Horizontalen
abweichen.

- Klasse D: Anschlageinrichtungen mit horizontaler Fihrungsschiene.

- Klasse E: Durch Eigengewicht gehaltene Anschlageinrichtungen zum Benutzen auf horizontalen Flachen, die
um hdchstens 5° von der Horizontalen abweichen.

Zur Kombination verschiedener baumustergeprifter Teile siehe Abschnitt 12.6.7 dieses Merkblatts.

Fir das Anschlagen auf Dachern eignen sich Sicherheitsdachhaken nach DIN EN 517 und Laufstege, Trittflachen
sowie Einzeltritte der Klasse 2 nach DIN EN 516.

Ungeeignet sind Anschlagmaéglichkeiten, bei denen ein unbeabsichtigtes Losen des Systems mdglich ist (z. B.
offener Haken, freie Rohr- bzw. Tragerenden).

16 Siehe Anhang Nr. (103)

9
17 Siehe Anhang Nr. (99)
0

17 Siehe Anhang Nr. (100)
1
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12.2.2 Verbindungsmittel (DIN EN 354173)

Verbindungsmittel sind z. B. Chemiefaserseile, Gurtbander, die als verbindende Einzelteile oder Bestandteile in
einem Rettungssystem benutzt werden.

Bei Seilen wird zwischen spiralgeflochtenen und Kernmantelseilen unterschieden. Kernmantelseile bestehen aus
einer schitzenden Hille und einem tragenden Kern; die Hille schitzt den Kern vor schadigenden Einwirkungen
(z. B. Schmutz oder UV-Strahlung).

12.2.3 Mitlaufende Auffanggeréte (DIN EN 353-2174)

Mitlaufende Auffanggerate (Seilkiirzer) halten das Verbindungsmittel in jeder Position der zu sichernden Person
straff zur Anschlageinrichtung. Sie sind am Verbindungsmittel mitlaufend ausgefihrt und bilden mit der vom
Hersteller mitgelieferten beweglichen Fihrung (Chemiefaserseil/Drahtseil) eine Einheit. Die bewegliche Fiihrung
hat am freien Ende eine Seilendsicherung, die ein Trennen des Gerates von der Fiihrung verhindert. Es gibt auch
Gerate, die sich an beliebiger Stelle der beweglichen Flihrung anschlielen und Iésen lassen.

Die Lange des Verbindungsmittels betragt einschliellich des energieabsorbierenden Einzelteils bzw. Falldampfers
je nach Hersteller und Ausfiihrung nicht mehr als 2,0 m.

12.2.4 Hohensicherungsgeréte (DIN EN 36017%)

Sie fangen Personen mit angelegtem Auffanggurt bei einem Absturz selbsttatig bremsend auf. Die Fallstrecke wird
begrenzt und die auf den Kérper wirkende FangstoRkraft wird so gemindert. Die Gerate gestatten ein freies
Bewegen innerhalb des Auszugsbereiches des Seiles/Bandes. Fir die gesicherte Person ist so ein grolder
Bewegungsspielraum gegeben, ohne dass am eigentlichen Gerat hantiert werden muss.

Hoéhensicherungsgerate diirfen in horizontaler Anwendung nur benutzt werden, wenn der Hersteller diese
besondere Nutzung ausdriicklich zulasst!

Das einziehbare Verbindungsmittel aus Drahtseil, Gurtband oder Chemiefaserseil hat eine Auszuglange bis zu
30 m.

17 Andere Anschlagmdglichkeiten sind z. B. dann geeignet, wenn die Tragfahigkeit flr eine Person entweder nach den technischen
Baubestimmungen fiir eine statische Einzellast von 6 kN mit einem Teilsicherheitsbeiwert von yF = 1,25 oder durch Prifung — zweimaliger
Belastungsversuch in Fallrichtung mit 7,5 kN bei einer Dauer von 5 Minuten — nachgewiesen ist. Fir jede weitere Person ist die
charakteristische Last um 1 kN zu erhéhen.

17 Siehe Anhang Nr. (76)

17 Siehe Anhang Nr. (75)

17 Siehe Anhang Nr. (78)
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12.2.5 Verbindungselemente (DIN EN 362176)

Verbindungselemente sind verbindende Bestandteile oder Einzelteile in einem Auffangsystem, z. B.
Karabinerhaken. Karabinerhaken sind selbstschlieRende und selbstverriegelnde oder manuell verriegelbare
Verbindungselemente.

Im gewerblichen Bereich sind Karabinerhaken aus Stahl zu bevorzugen.

12.2.6 Falldampfer (DIN EN 355177)

Der Falldampfer verringert die bei Abstlrzen auftretenden StoRRkrafte, die auf die Person, den Auffanggurt und die
Anschlageinrichtung einwirken. Es gibt Reibungs-Fallddmpfer und Aufrei3-Falldampfer (Bandfalldampfer).
Bandfalldampfer reien bei einer entsprechenden Kraft auf und dampfen den Sturz durch das Aufreil3en der Nahte.

Die Fangstol3kraft wird auf einen medizinisch vertraglichen Wert von ca. 6 kN reduziert.

12.2.7 Auffanggurte (DIN EN 361178)

Auffanggurte bestehen aus Gurtbandern, die den Kérper umfassen. Bei bestimmungsgemaler Benutzung fangen
sie abstlirzende Personen auf, verteilen die auftretenden Krafte gleichmafig auf den Kérper und halten den Kérper
in aufrechter Hangelage. Als Auffanggurt ist nur eine Kombination aus Brust- und Sitzteil zulassig.

12.2.8 Mitlaufende Auffanggerate einschliel3lich fester Fiihrung
(Steigschutzeinrichtungen) (DIN EN 353-1179)

Steigschutzeinrichtungen sind Teile der Schutzausristungen gegen Absturz. Sie sind vorwiegend an Steigleitern
oder Steigeisengangen angebracht. Sie bestehen aus freibeweglichen Fangeinrichtungen an Fihrungen (z. B.
Schienen, Seile) und sichern Personen gegen Absturz, die mit einem Auffanggurt und einer Zwischenverbindung
an der Fangeinrichtung angeschlagen sind.

12.3 Werkstoffe

Hinweise sind in Normen und Herstellerinformationen zu finden.

17 Siehe Anhang Nr. (80)

6
17 Siehe Anhang Nr. (77)
7
17 Siehe Anhang Nr. (79)
8
17 Siehe Anhang Nr. (74)
9
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12.4 Kennzeichnung von persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

12.4.1 Kategorie und CE-Kennzeichnung

Persdnliche Schutzausristungen gegen Absturz sind der Kategorie 11l zugeordnet und missen mit CE-Zeichen
und der Nummer der notifizierten Stelle versehen sein (siehe auch Abschnitt 2.2.6 dieses Merkblatts).

12.4.2 Kennzeichnung

Zur eindeutigen ldentifikation ist jeder I6sbare Bestandteil des Systems mindestens mit folgenden Angaben
deutlich, unausléschlich und dauerhaft gekennzeichnet:

- Typbezeichnung,

- Herstellungsjahr,

- Namen, Zeichen oder andere Kennzeichen des Herstellers oder Lieferanten,
- Serien- oder Herstellnummer des Bestandteiles,

- Nummer der entsprechenden européischen Norm,

- einem Piktogramm, das anzeigt, dass die Benutzer die Herstellerinformation lesen missen.

12.5 Auswahl von persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

Es diirfen nur personliche Schutzausriistungen gegen Absturz ausgewahlt und zur Verfligung gestellt werden, fir
die eine Konformitatserklarung vorliegt und die die vorgeschriebene CE-Kennzeichnung tragen.

12.5.1 Auswahl bestimmter Schutzausriistungen

12.5.1.1 Verbindungsmittel
Mit einer Einstellvorrichtung fir die Verbindungsmittellange kann Schlaffseilbildung vermieden werden.

Ist mit erhdhter Schmutzeinwirkung oder UV-Strahlung zu rechnen, sind Kernmantelseile zu bevorzugen.
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12.5.1.2 Mitlaufende Auffanggerate

Mitlaufende Auffanggerate dirfen nur bei vertikaler Anordnung der beweglichen Fiihrung mit oberem
Anschlagpunkt eingesetzt werden. Die vom Hersteller angegebene erforderliche lichte H6he unterhalb des
Arbeitsplatzes ist zu beachten.

Gerate mit einer Verbindungsmittellange von weniger als 0,50 m sind nur geeignet, wenn an der beweglichen
Flhrung vor oder zwischen Befestigung und Anschlageinrichtung ein Fallddmpfer nach DIN EN 355
zwischengeschaltet ist.

Um eine Gefdhrdung durch Schlaffseilbildung der beweglichen Fihrung zu vermeiden, ist in Abstimmung mit dem
Hersteller ein energieabsorbierendes Einzelteil (z. B. Falldampfer) an geeigneter Stelle des Auffangsystems
anzuordnen.

12.56.1.3 Hobhensicherungsgerate

Fir Einsatze in horizontaler Richtung sind nur Geréate geeignet, fir die der Hersteller die Funktion bei
waagerechtem Auszug und Kantenbeanspruchung gewahrleistet.

12.56.1.4 Verbindungselemente

Werden Karabinerhaken als Verbindungselemente eingesetzt und muss der Benutzer den Haken sehr haufig ein-
und aushangen, ist das Verwenden eines selbstverriegelnden Karabinerhakens zu empfehlen.

12.5.1.5 Auffanggurte

Auffanggurte mit hinterer Fangdse sind fiir Arbeiten geeignet, bei denen sich der Anschlagpunkt oberhalb oder
hinter der zu sichernden Person befindet.

Auffanggurte mit vorderer Fangotse sind flr Arbeiten geeignet, bei denen sich der Anschlagpunkt oberhalb oder
vor der zu sichernden Person befindet. Diese Auffanggurte sind besonders gut geeignet, wenn die Gefahr des
Anprallens besteht.

Fir die Verwendung in Steigschutzsystemen gibt es Auffanggurte mit einer mittig angeordneten vorderen
Steigschutzdse.

12.5.1.6 Ausristungen fir Bergsteiger

Sicherungsmethoden aus dem Bergsport kommen in der Regel bei der Anwendung seilunterstiitzter Zugangs-
und Positionierungsverfahren (SZP) und bei den Werkfeuerwehren zum Einsatz. Der Unternehmer darf damit nur
Personen beauftragen, die fachlich und kérperlich geeignet sind. Die fachliche Eignung liegt vor, wenn ein
Ausbildungslehrgang von mindestens 2 Wochen mit Abschlussprifung absolviert wurde. Die kdrperliche Eignung
liegt vor, wenn die Vorsorgeuntersuchung nach dem berufsgenossenschaftlichen Grundsatz G41 ,Arbeiten unter
Absturzgefahr® durchgefihrt wurde.
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12.5.2 Auswahlhilfen

- Geprifte Schutzausriistungen gegen Absturz unter
www.dguv.de/dguv-test/de/zertifikatsrecherche/index.jsp

- Checkliste ,PSA gegen Absturz* unter www.dguv.de, Webcode: d3193

12.6 Benutzen von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

Erganzende Hinweise enthalt das Merkblatt A 015 ,Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz richtig
benutzen® (BGI 748) der BG RCI.

12.6.1 Benutzungsinformation80, 181, 182

Fir das Benutzen von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz hat der Unternehmer eine
Benutzungsinformation zu erstellen, die alle fiir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthalt,
insbesondere die Gefahren entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung, das Verhalten beim Benutzen der
personlichen Schutzausristungen und bei festgestellten Mangeln.

12.6.2 Praktische Ubungen

Nach § 32 der BGV A1'83 sind vor dem ersten Benutzen der persdnlichen Schutzausriistungen gegen Absturz
praktische Ubungen durchzufiihren.

Anforderungen an den Unterweisenden:

- Ausreichende theoretische Kenntnisse und praktische Erfahrungen tber

» relevante Regelwerke, wie z. B. staatliche Arbeitsschutzvorschriften, berufsgenossenschaftliche
Vorschriften und Regelwerke, Regeln der Technik,

« den Ablauf der Arbeitsverfahren,

« das bestimmungsgemalie Benutzen der ausgewahlten Schutzausristungen unter Berlcksichtigung der
Herstellerinformation (gegebenenfalls ist zun&chst eine Ausbildung der unterweisenden Person
erforderlich),

- Kompetenz zur Wissensvermittlung.

Die Kenntnisse und praktischen Erfahrungen kénnen beispielsweise erworben werden

- in Lehrgangen der Berufsgenossenschaften,

18 Siehe auch Abschnitt 3.2 dieses Merkblatts

0

18 § 31 der BGV A1i.V.m. Abschn. 4.13 der BGR A1, siehe Anhang Nr. (23); (26)
1

18 § 3 Abs. 2 der PSA-BV, siehe Anhang Nr. (6)

2
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- durch Einweisung beim Hersteller der Schutzausristungen,

- in Speziallehrgangen (z. B. des Technischen Hilfswerkes oder der Feuerwehren, soweit diese das
berufsgenossenschaftliche Regelwerk bertcksichtigen).

Der Umfang der Ubungen héngt vom Ausbildungsstand der Beschéftigten, der verwendeten Ausriistungen und
der ausgewahlten Rettungstechnik ab.

Die Ubungen sind unter vergleichbaren Arbeitsbedingungen mit redundanter Sicherung durchzufiihren
(unabhangiges zweites System). Als zweite Sicherung kénnen z. B. Auffangnetze oder Fanggeriste verwendet
werden.

Vor den Ubungen mit Auffangsystemen werden zur Auswahl eines geeigneten Auffanggurtes Hangeversuche
empfohlen.

12.6.3 Gebrauchsdauer (Ablegereife)

Die Gebrauchsdauer hangt von den Einsatzbedingungen ab; die Angaben der Herstellerinformation sind zu
beachten.

Gurte und Verbindungsmittel aus Chemiefasern unterliegen auch ohne Beanspruchung einer Alterung.
MaRgebliche Faktoren sind UV-Strahlung und klimatische Einflisse.

Als Orientierungswert bei Gurten kann unter normalen Einsatzbedingungen von einer Gebrauchsdauer von 6 bis
8 Jahren und bei Verbindungsmitteln von 4 bis 6 Jahren ausgegangen werden.

Beschadigte oder durch einen Sturz belastete Ausriistungen sind der Benutzung zu entziehen. Sollte ein

Sachkundiger in einer Prifung festgestellt haben, dass die Ausristung ihren Schutzzweck weiterhin
uneingeschrankt erfllt, kann sie weiter verwendet werden.

12.6.4 Prifung durch den Benutzer
Vor jedem Benutzen ist die Ausriistung durch Sicht- und Funktionspriifung auf offensichtliche Mangel zu prifen.

Beschadigte oder durch einen Sturz belastete Ausristungen sind der Benutzung zu entziehen, sofern nicht ein
Sachkundiger der weiteren Benutzung zugestimmt hat.

12.6.5 Prifung

Der Unternehmer hat zur Erflllung seiner Pflicht nach § 2 Abs. 4 der PSA-Benutzungsverordnung personliche
Schutzausristungen gegen Absturz entsprechend den Einsatzbedingungen und den betrieblichen Verhaltnissen
nach Bedarf, mindestens jedoch einmal jahrlich, auf ihren einwandfreien Zustand durch einen Sachkundigen'®
prufen zu lassen. 185

Schadhafte Teile durfen nur durch Teile ersetzt werden, die dem Original entsprechen.

18 Siehe Anhang Nr. (23)
3
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Auch Anschlagspunkte, die fest mit dem Bauwerk bzw. der baulichen Einrichtung verbunden sind, missen einer
regelmaBigen Prifung gemal den Ergebnissen der Gefahrdungsbeurteilung unterzogen werden.

12.6.6 Verwendung — Allgemeines

Persdnliche Schutzausristungen gegen Absturz dirfen nur zur Sicherung von Personen verwendet werden, nicht
jedoch fur andere Zwecke (z. B. als Anschlagmittel fur Lasten).

Die bereitgestellten Auffangsysteme durfen nicht verandert werden.

Bei der Verwendung zusammen mit anderen personlichen Schutzausriistungen darf keine gegenseitige
Beeintrachtigung der jeweiligen Schutzwirkung eintreten.

Ein Aufprallen des Benutzers auf den Boden oder andere Hindernisse muss ausgeschlossen sein und ein
Anprallen an feste Gegenstande vermieden werden.

12.6.6.1 Erganzende Hinweise zu Verbindungsmitteln

Verbindungsmittel diirfen nicht Gber scharfe Kanten gefiihrt werden (Verwendung von z. B. Kantenschonern und
Rundhélzern; Umhullungen bieten einen zusétzlichen Schutz).

Sie durfen nicht durch Knoten befestigt, gekiirzt oder durch Zusammenknoten mit einem anderen
Verbindungsmittel verlangert werden.

Verbindungsmittel sind mdglichst straff zu halten.

Aufgerissene Band-Fallddmpfer sind der Benutzung zu entziehen.

Ein Umschlingen des Anschlagpunktes ist gestattet. Falls dabei die Verbindungsmittellange von 2,00 m nicht
ausreicht, darf ein Anschlagverbindungsmittel verwendet werden, dessen Lange dem Umfang des zu

umschlingenden Anschlagpunktes anzupassen ist.

Verbindungsmittel mit Falldampfern miissen so angeschlagen werden, dass die Funktion der Falldampfer nicht
beeintrachtigt wird:

Abbildung 12-4: Richtiges Anschlagen

|y,
B

T

18 Zum Begriff des ,Sachkundigen® siehe Abschnitt 6.1.8 der BGR 198, siehe Anhang Nr. (42)
4

18 Abschnitt 8.2.2 der BGR 198, siehe Anhang Nr. (42)

5
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Abbildung 12-5: Falsches Anschlagen

Zur Erhaltung der Funktionsfahigkeit des Falldampfers wird ein Anschlagverbindungsmittel mit zwei Augen
verwendet, das Uber ein waagerechtes Tragelement gelegt wird. Der Karabinerhaken wird in die zwei Augen
eingehakt.

Beschadigte oder durch Sturz belastete Verbindungsmittel sind auszusondern und dem Sachkundigen zur Priifung
zu libergeben.

12.6.6.2 Erganzende Hinweise zu mitlaufenden Auffanggeraten

Mit mitlaufenden Auffanggeraten ist es mdglich, die Absturzhéhe zu minimieren, eine Person an jedem beliebigen
Punkt im Verlauf des Seiles zu fixieren und eine gleitende (mitlaufende) Sicherung (z. B. beim Aufsteigen auf
Masten und Leitern) zu realisieren.

Seilkirzer sind in der Regel auf einen Seildurchmesser abgestimmt. Es ist daher immer zu priifen, ob der
vorhandene Seilkirzer fir das entsprechende Seil verwendet werden kann!

12.6.6.3 Erganzende Hinweise zu Karabinerhaken

Karabinerhaken haben nur dann eine ausreichende Festigkeit, wenn sie in Langsrichtung belastet werden und die
Karabinerfalle geschlossen ist.

Sicherungen gegen unbeabsichtigtes Offnen miissen benutzt werden (z. B. Uberwurfmuttern).

Aus gréReren Hohen (ab 2 bis 3 m) heruntergefallene Karabinerhaken sind auszusondern, da durch
Haarrissbildung die Festigkeit gemindert werden kann.

12.6.6.4 Erganzende Hinweise zu Auffanggurten

Es ist nur eine Kombination aus Brust- und Sitzteil zulassig — Sitzgurte, Hiftgurte, Brustgurte usw. sind als
Auffangsicherung unzuléssig!

Auffanggurte sind nach den Kérpermallen auszuwahlen. Vor allem ist darauf zu achten, dass die Beinschlaufen
kein zu groRes Spiel haben. Der exakte Sitz ist durch einen Hangetest zu Gberpriifen?88,

Halte6sen an Auffanggurten dirfen nicht fur Auffangfunktionen benutzt werden.

18 Merkblatt A 015 der ehemaligen BG Chemie, siehe Anhang Nr. (28)
6
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12.6.6.5 Erganzende Hinweise zu Steigschutzeinrichtungen
Die Steigschutzdse ist direkt an der Zwischenverbindung (ohne zusatzliches Seil) anzuschlielen.

Steigschutzeinrichtungen dienen — wie der Begriff bereits deutlich macht — nur der Sicherung des Auf- oder
Abstieges. Es dirfen keine Arbeiten aus dem Steigschutzsystem verrichtet werden. Hierzu ist immer eine
zusatzliche Sicherung erforderlich.

Die Zwischenverbindung des mitlaufenden Auffanggerates darf fur den Anschluss an die Steigschutzdse des
Auffanggurtes nicht verlangert werden. Durch eine Verlangerung besteht Lebensgefahr, da die sichere Funktion
des mitlaufenden Auffanggerates nicht gewahrleistet ist.

12.6.7 Kombination verschiedener baumustergeprifter Teilprodukte unterschiedlicher
Hersteller

Produkte verschiedener Hersteller kdnnen zu einem Auffangsystem zusammengestellt werden. Beispiele fir die
richtige bzw. zulassige Kombination sind in der DIN EN 363 und der BGR 198187 aufgefiihrt. Danach kann z. B.
ein Auffanggurt eines Herstellers ,A* mit einem Verbindungsmittel eines Herstellers ,B“ und einem Falldampfer
eines Herstellers ,C* kombiniert werden. Diese Kombinationsmdglichkeiten sind durch die Prufkriterien der fur die
Prufung der einzelnen Systeme/Bestandteile relevanten Normen bertcksichtigt. Eine Kombination einzelner
Elemente/Teilprodukte, wie z. B. ein mitlaufendes Auffanggerat eines Herstellers ,A“ mit festen oder beweglichen
FUhrungen verschiedener Hersteller, ist nicht erlaubt, da die einzelnen Elemente nicht in dieser Zusammensetzung
gepruft wurden und ein einwandfreies Funktionieren des Auffanggerates nicht sichergestellt ist. Im Rahmen von
EG-Baumusterpriifungen werden mitlaufende Auffanggerate immer mit der dazugehérenden Fiihrung (DIN

EN 353-1, DIN EN 353-2188) gepruift . Fur den Benutzer ist die Zusammengehorigkeit der Bestandteile an deren
Kennzeichnung sowie den Angaben in der Herstellerinformation eindeutig erkennbar.

12.6.8 Sturz in das Auffangsystem

Beim Sturz in das Auffangsystem kommt es immer zu einer Verlangerung der theoretischen Sturzstrecke. Diese
setzt sich zusammen aus

- der Seildehnung (in Ausnahmefallen bis zu 20 %) und

- der Verlangerung durch die Bremswirkung (z. B. Aufreil’en des Band-Falldampfers (bis zu 1,75 m)).

Besonders bei Arbeiten in geringer Hohe ist diese Sturzstreckenverlangerung zu beachten! Besonders wichtig ist
hier, dass sich der Anschlagpunkt oberhalb des Mitarbeiters befindet.

Da die beim Sturz auftretenden Krafte schon bei geringen Sturzhéhen sehr hoch sein kénnen, dirfen bei
Sturzhdhen tber 0,5 m Auffanggurte nur in Verbindung mit Fallddmpfern benutzt werden! GréRere Sturzhéhen
kénnen durch die Verwendung von Héhensicherungsgeraten oder mitlaufenden Auffanggeraten vermieden
werden.

18 Siehe Anhang Nr. (81); (42)

7
18 Siehe Anhang Nr. (74); (75)
8
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12.6.9 Einsatz von Absturzsicherungen tber Stoffen, in denen man versinken kann

Systeme aus Auffanggurt und Héhensicherungsgerat sind ungeeignet, da Héhensicherungsgerate nur bei
bestimmten Auszugsgeschwindigkeiten funktionieren, die beim Versinken in Stoffen nicht erreicht werden.

12.6.10 Aufbewahrung und Lagerung

Persdnliche Schutzausriistungen gegen Absturz dirfen keinen schadigenden Einfliissen ausgesetzt werden. Es
ist darauf zu achten, dass sie z. B.

- introckenen, nicht zu warmen Raumen freihdngend aufbewahrt,

- nicht in der Nahe von Heizungen gelagert,

- vor direkter Lichteinwirkung und UV-Strahlung geschiitzt werden und

- nicht mit aggressiven Stoffen (z. B. Sauren, Laugen, Létwasser, Olen) in Beriihrung kommen.

12.6.11 Besonderheiten der Ersten Hilfe

Durch langeres Hangen im Auffanggurt kann unter sehr ungiinstigen Bedingungen (schlechte Auswahl, schlechtes
Anpassen des Auffanggurtes) ein sogenannter orthostatischer Schock, auch Hangetrauma genannt, eintreten. Bei
optimal ausgewahltem und angepasstem Auffanggurt und bestimmungsgemafier Benutzung der persénlichen
Schutzausristung gegen Absturz — dies sind Voraussetzungen zur Reduzierung des Fangstolles — ist ein
derartiger Zustand sehr unwahrscheinlich. Ergdnzend wird das Benutzen einer Trittschlinge oder das sténdige
aktive Bewegen empfohlen.

Bei bewusstlos im Auffanggurt hAngenden Personen kann ein orthostatischer Schock wesentlich schneller
eintreten. Deshalb sind in diesen (allerdings dul3erst seltenen) Féllen RettungsmalRnahmen unverziglich
einzuleiten.

Hinsichtlich der Besonderheiten der Ersten Hilfe wird auf das Merkblatt ,Notfall Hangetrauma*“ des
Fachausschusses ,Erste Hilfe* der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung unter www.dguv.de/erstehilfe/de/
index.jsp verwiesen.

12.6.12 Benutzen von Bergsteigerausriistung

Bergsteigerausristungen dirfen nur eingesetzt werden, wenn sie mindestens entsprechend den in der
gewerblichen Wirtschaft allgemein anerkannten Regeln der Technik beschaffen und gekennzeichnet sind.

12.6.13 Moégliche Gefahrdungen und Belastungen durch das Benutzen

Gefahrdungen/Belastungen kdnnen vor allem auftreten durch
- Auswahl eines ungeeigneten Rettungssystems,
- unzureichende oder nicht vorhandene Benutzungsinformation,

- schlechte Auswahl und schlechtes Anpassen des Auffanggurtes,
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- mangelhafte Unterweisung der Benutzer einschlieRlich praktischer Ubung,

- nicht durchgefiihrte Prifungen der Ausriistung durch den Sachkundigen bzw. den Benutzer,
- Uberschreitung der Gebrauchsdauer der Ausriistung,

- mangelnde Koordination,

- unsachgemafle Aufbewahrung und Pflege der Ausriistung,

- unzureichende Verfugbarkeit der Ausristung am Einsatzort.

Literaturverzeichnis

Verbindliche Rechtsnormen sind Gesetze, Verordnungen und der Normtext von Unfallverhiitungsvorschriften.
Abweichungen sind nur mit einer Genehmigung der zustandigen Behdrde bzw. des zustandigen
Unfallversicherungstragers (z. B. Berufsgenossenschaft ) erlaubt. Voraussetzung fir die Erteilung einer
Ausnahmegenehmigung ist, dass die Ersatzmalinahme ein mindestens ebenso hohes Sicherheitsniveau
gewahrleistet.

Keine verbindlichen Rechtsnormen sind Technische Regeln zu Verordnungen, Durchfihrungsanweisungen von
Unfallverhitungsvorschriften, BG-Regeln, BG-Informationen, Merkblatter, DIN-/VDE-Normen. Sie gelten als
wichtige Bewertungsmalstéabe und Regeln der Technik, von denen abgewichen werden kann, wenn die gleiche
Sicherheit auf andere Weise erreicht wird.

Fundstellen im Internet

Die Merkblattreihen der BG RCI sowie ein umfangreicher Teil des staatlichen und berufsgenossenschaftlichen
Vorschriften- und Regelwerkes (rund 1 750 Titel) sind im Kompendium Arbeitsschutz der BG RCI verfligbar. Die
Nutzung des Kompendiums im Internet ist kostenpflichtig. Ein kostenfreier, zeitlich begrenzter Probezugang wird
angeboten. Weitere Informationen unter www.kompendium-as.de.

Zahlreiche aktuelle Informationen bietet die Homepage der BG RCI unter www.bgrci.de.
Detailinformationen zu Schriften und Medien der BG RCI sowie Bestellung siehe www.bgrci.de/medienshop.

Ausgewahlte Anhange und Vordrucke aus Merkblattern und BG-Regeln sowie erganzende Arbeitshilfen werden
im Downloadcenter Pravention unter www.bgrci.de/downloadcenter zur Verfiigung gestellt.

Unfallverhiitungsvorschriften, BG-Regeln, BG-Grundsatze und viele BG-Informationen sind in der BGVR-Online-
Datenbank auf der Homepage der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) unter
publikationen.dguv.de zu finden.

Nachstehend sind die im Zusammenhang mit diesem Merkblatt insbesondere zu beachtenden einschlagigen
Vorschriften, Regeln und andere Schriften zusammengestellit.

1 Veréffentlichungen der Europaischen Union im Amtsblatt der Européischen Union

Bezugsquelle: Bundesanzeiger-Verlag, Postfach 10 05 34, 50445 KdIn
Freier Download unter http://eur-lex.europa.eu/de/index.htm
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(1)

Richtlinie 89/656/EWG des Rates vom 30. November 1989 ber Mindestvorschriften fir Sicherheit und
Gesundheitsschutz bei Benutzung persdnlicher Schutzausristungen durch Arbeitnehmer bei der Arbeit
(Dritte Einzelrichtlinie im Sinne des Artikels 16 Absatz 1 der Richtlinie 89/391/EWG)

Richtlinie 89/686/EWG des Rates vom 21. Dezember 1989 zur Angleichung der Rechtsvorschriften der
Mitgliedstaaten fir personliche Schutzausristungen

Richtlinie 76/768/EWG des Rates vom 27. Juli 1976 zur Angleichung der Rechtsvorschriften der
Mitgliedstaaten Uber kosmetische Mittel

2. Gesetze, Verordnungen, Technische Regeln

Bezugsquellen: Buchhandel
Freier Download unter www.bundesrecht.juris.de (Gesetze und Verordnungen) bzw. www.baua.de (Technische
Regeln)

(4)

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

(17)

Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

PSA-Benutzungsverordnung (PSA-BV)

Chemikaliengesetz (ChemG)

Gefahrstoffverordnung (GefStoffV) mit Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe (TRGS), insbesondere:

TRGS 400: Gefahrdungsbeurteilung fiir Tatigkeiten mit Gefahrstoffen

TRGS 401: Gefahrdung durch Hautkontakt — Ermittlung, Beurteilung, MalRnahmen

TRGS 402: Ermitteln und Beurteilen der Gefahrdungen bei Tatigkeiten mit Gefahrstoffen: Inhalative
Exposition

TRGS 500: Schutzmafnahmen

TRGS 555: Betriebsanweisung und Information der Beschaftigten

Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (LarmVibrationsArbSchV)

Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) mit Technischen Regeln fiir Betriebssicherheit (TRBS),
insbesondere:

TRBS 2111: Mechanische Gefdhrdungen — Allgemeine Anforderungen

TRBS 2121: Gefahrdung von Personen durch Absturz — Allgemeine Anforderungen
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(18) TRBS 2210: Gefahrdungen durch Wechselwirkungen

(19) Produktsicherheitsgesetz (ProdSG) mit Verordnungen, insbesondere:

(20) Verordnung Uber die Bereitstellung von personlichen Schutzausriistungen auf dem Markt (8. ProdSV)
(21) Kosmetik-Verordnung (KosmetikV)

(22) Textilkennzeichnungsgesetz (TextilKennzG)

3. Berufsgenossenschaftliche Regeln, Grundsatze, Merkblatter und sonstige Schriften

Bezugsquellen: Jedermann-Verlag GmbH, Postfach 10 31 40, 69021 Heidelberg, www.jedermann.de und
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie, Postfach 10 14 80, 69004 Heidelberg, www.bgrci.de/
medienshop

(23) Unfallverhitungsvorschrift: Grundsatze der Pravention (BGV A1)

(24) UnfallverhGtungsvorschrift: Arbeitsmedizinische Vorsorge (BGV A4)

(25) Unfallverhitungsvorschrift: Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz (BGV A8)
Mitgliedsbetriebe der BG RC/ kénnen die folgenden Schriften (bis zur ndchsten Bezugsquellenangabe) in
einer der BetriebsgroBe angemessenen Anzahl kostenlos beziehen.

(26) BG-Regel: Grundsatze der Pravention (BGR A1)

(27) BG-Regel: Behalter, Silos und enge Raume, Teil 1: Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Raumen (BGR
117-1)

(28) Merkblatt A 015:; Persénliche Schutzausriistungen gegen Absturz richtig benutzen
(29) Merkblatt A 016: Gefahrdungsbeurteilung — Sieben Schritte zum Ziel

(30) Merkblatt A 017: Gefahrdungsbeurteilung — Gefahrdungskatalog

(31) Merkblatt A 023: Hand- und Hautschutz

(32) Merkblatt T 010: Retten aus Behaltern, Silos und engen Raumen

(33) Merkblatt T 033: Vermeidung von Ziindgefahren infolge elektrostatischer Aufladungen

Bezugsquelle: Max Dorn Presse GmbH & Co. KG, Georg-Kerschensteiner-Stral3e 6,
63179 Obertshausen, www.maxdornpresse.de
Freier Download unter publikationen.dguv.de oder bibliothek.arbeitssicherheit.de
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(34) BG-Regel: Fulbéden in Arbeitsrdumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr (BGR 181)

(35) BG-Regel: Benutzung von Schutzkleidung (BGR 189)

(36) BG-Regel: Benutzung von Atemschutzgeraten (BGR/GUV-R 190)

(37) BG-Regel: Benutzung von FuRR- und Beinschutz (BGR 191)

(38) BG-Regel: Benutzung von Augen- und Gesichtsschutz (BGR 192)

(39) BG-Regel: Benutzung von Kopfschutz (BGR 193)

(40) BG-Regel: Benutzung von Gehorschutz (BGR 194/GUV-R 194)

(41) BG-Regel: Benutzung von Schutzhandschuhen (BGR 195)

(42) BG-Regel: Einsatz von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz (BGR 198)

(43) BG-Regel: Benutzung von personlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Hoéhen und Tiefen (BGR 199)

(44) BG-Information: Auswahlkriterien fir die spezielle arbeitsmedizinische Vorsorge nach den
Berufsgenossenschaftlichen Grundsatzen fiir arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen (BGI 504)

(45) BG-Information: Personliche Schutzausriistungen (BGI 515)

(46) BG-Information: Gehorschitzer-Kurzinformationen fir Personen mit Horverlust (BGI 686)

(47) BG-Information: Verzeichnis zertifizierter Atemschutzgerate (BGI 693)

(48) BG-Information: Arztliche Beratung zum Gehérschutz (BGI 823)

(49) BG-Information: Sicheres Arbeiten in Laboratorien (BGI/GUV-I 850-0)

(50) BG-Information: Chemikalienschutzhandschuhe (BGI 868)

(51) BG-Information: Gehoérschutz (BGI 5024)

4. Normen

Bezugsquelle: Beuth-Verlag GmbH, Burggrafenstrafte 6, 10787 Berlin; www.beuth.de

(52)

(53)

DIN 3181-3: Atemschutzgerate; CO- und Reaktor-Filter; Einteilung, Kennzeichnung

DIN 58 214: Augenschutzgerate; Schutzhauben; Begriffe, Formen und sicherheitstechnische
Anforderungen
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(54)

(55)

(56)

(57)

(58)

(59)

(60)

(61)

(62)

(63)

(64)

(65)

(66)

(67)

(68)

(69)

(70)

(71)

(72)

(73)

DIN 58 652: Atemschutzgerate; Regenerationsgerate (Teil 1-4)

DIN EN 133: Atemschutzgeréate; Einteilung

DIN EN 134: Atemschutzgerate; Benennungen von Einzelteilen

DIN EN 136: Atemschutzgerate; Vollmasken; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 137: Atemschutzgerate; Behaltergerate mit Druckluft (Pressluftatmer) mit Vollmaske;
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 138: Atemschutzgeréate; Frischluft-Schlauchgerate in Verbindung mit Vollmaske, Halbmaske oder
Mundstutckgarnitur; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 140: Atemschutzgeréate; Halbmasken und Viertelmasken; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 142: Atemschutzgerate; Mundstlickgarnituren; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 143: Atemschutzgeréate; Partikelfilter; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 145: Atemschutzgeréate; Regenerationsgerate mit Drucksauerstoff oder Drucksauerstoff/-stickstoff ;
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 148: Atemschutzgerate; Gewinde fiir Atemanschlisse (Teil 1-3)

DIN EN 149: Atemschutzgeréate; Filtrierende Halbmasken zum Schutz gegen Partikeln; Anforderungen,
Prufung, Kennzeichnung

DIN EN 166: Personlicher Augenschutz; Anforderungen

DIN EN 207: Personlicher Augenschutz; Filter und Augenschutz gegen Laserstrahlung (Laserschutzbrillen)

DIN EN 269: Atemschutzgeréate; Frischluft-Druckschlauchgerate mit Motorgeblase in Verbindung mit
Haube; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 340: Schutzkleidung; Allgemeine Anforderungen

DIN EN 341: Perséonliche Absturzschutzausristung; Abseilgerate zum Retten

DIN EN 342: Schutzkleidung; Kleidungssysteme und Kleidungsstiicke zum Schutz gegen Kalte

DIN EN 343: Schutzkleidung; Schutz gegen Regen

DIN EN 352: Gehorschitzer; Allgemeine Anforderungen (Teil 1-3)
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(74)

(75)

(76)

(77)

(78)

(79)

(80)

(81)

(82)

(83)

(84)

(85)

(86)

(87)

(88)

(89)

(90)

(91)

(92)

(93)

DIN EN 353-1: Persénliche Schutzausristung gegen Absturz; Teil 1: Mitlaufende Auffanggerate
einschlieBlich fester Fihrung (Normentwurf)

DIN EN 353-2: Persénliche Schutzausristung gegen Absturz; Teil 2: Mitlaufende Auffanggerate
einschliellich beweglicher Fihrung

DIN EN 354: Personliche Schutzausristung gegen Absturz; Verbindungsmittel

DIN EN 355: Personliche Schutzausristung gegen Absturz; Fallddmpfer

DIN EN 360: Personliche Schutzausristung gegen Absturz; Hohensicherungsgerate

DIN EN 361: Personliche Schutzausristung gegen Absturz; Auffanggurte

DIN EN 362: Persdnliche Schutzausristung gegen Absturz; Verbindungselemente

DIN EN 363: Personliche Absturzschutzeinrichtung; Personliche Absturzschutzsysteme

DIN EN 367: Schutzkleidung; Schutz gegen Warme und Flammen; Prufverfahren: Bestimmung des
Wérmedurchgangs bei Flammeneinwirkung

DIN EN 374-1: Schutzhandschuhe gegen Chemikalien und Mikroorganismen; Teil 1: Terminologie und
Leistungsanforderungen

DIN EN 381-7: Schutzkleidung fir Benutzer von handgeflihrten Kettenségen; Teil 7: Anforderungen an
Schutzhandschuhe fiir Kettensagen

DIN EN 388: Schutzhandschuhe gegen mechanische Risiken

DIN EN 397: Industrieschutzhelme

DIN EN 403: Atemschutzgeréate fir Selbstrettung; Filtergerate mit Haube zur Selbstrettung bei Brénden;
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

DIN EN 405: Atemschutzgerate; Filtrierende Halbmasken mit Ventilen zum Schutz gegen Gase oder Gase
und Partikeln; Anforderungen, Priifung, Kennzeichnung

DIN EN 407: Schutzhandschuhe gegen thermische Risiken (Hitze und/oder Feuer)

DIN EN 420: Schutzhandschuhe; Allgemeine Anforderungen und Prifverfahren

DIN EN 421: Schutzhandschuhe gegen ionisierende Strahlung und radioaktive Kontamination

DIN EN 443: Feuerwehrhelme fir die Brandbekdmpfung in Gebauden und anderen baulichen Anlagen

DIN EN 464: Schutzkleidung; Schutz gegen flissige und gasférmige Chemikalien einschlieRlich
Flissigkeitsaerosole und feste Partikel; Prifverfahren: Bestimmung der Leckdichtigkeit von gasdichten
Anzigen (Innendruckpriifverfahren)
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(94) DIN EN ISO 17491-4: Schutzkleidung; Prifverfahren fir Chemikalienschutzkleidung; Teil 4: Bestimmung
der Bestandigkeit gegen das Durchdringen von Flissigkeitsspray (Spray-Test)

(95) DIN EN ISO 11611: Schutzkleidung fiir Schweilen und verwandte Verfahren

(96) DIN EN 471: Warnkleidung; Priifverfahren und Anforderungen

(97) DIN EN 510: Festlegungen fiir Schutzkleidungen fir Bereiche, in denen ein Risiko des Verfangens in
beweglichen Teilen besteht

(98) DIN EN 511: Schutzhandschuhe gegen Kalte

(99) DIN EN 516: Vorgefertigte Zubehorteile fiir Dacheindeckungen; Einrichtungen zum Betreten des Daches -
Laufstege, Trittflachen und Einzeltritte

(100) DIN EN 517: Vorgefertigte Zubehdrteile fir Dacheindeckungen; Sicherheitsdachhaken

(101) DIN EN ISO 11612: Schutzkleidung — Kleidung zum Schutz gegen Hitze und Flammen

(102) DIN EN 659: Feuerwehrschutzhandschuhe

(103) DIN EN 795: Schutz gegen Absturz; Anschlageinrichtungen

(104) DIN EN 812: Industrie-AnstolRkappen

(105) DIN EN 943-1: Schutzkleidung gegen fliissige und gasférmige Chemikalien, einschlief3lich
Flissigkeitsaerosole und feste Partikel; Teil 1: Leistungsanforderungen fiir beltftete und unbeliiftete
».gasdichte” (Typ 1) und ,nicht gasdichte” (Typ 2) Chemikalienschutzanziige

(106) DIN EN 943-2: Schutzkleidung gegen fliissige und gasférmige Chemikalien, einschlief3lich
Flussigkeitsaerosole und feste Partikel; Teil 2: Leistungsanforderungen fiir gasdichte (Typ 1)
Chemikalienschutzanziige fiir Notfallteams (ET);

(107) DIN EN 1073-1: Schutzkleidung gegen radioaktive Kontamination; Teil 1: Anforderungen und Prifverfahren
fur belUftete Schutzkleidung gegen radioaktive Kontamination durch feste Partikel

(108) DIN EN 1078: Helme fiir Radfahrer und fir Benutzer von Skateboards und Rollschuhen

(109) DIN EN 1082: Schutzkleidung; Handschuhe und Armschitzer zum Schutz gegen Schnitt- und
Stichverletzungen durch Handmesser (Teil 1+2)

DIN EN 1146: Atemschutzgeréte; Behéltergerate mit Druckluft mit Haube fir Selbstrettung; Anforderungen,
Prufung, Kennzeichnung

(111) DIN EN 1149: Schutzkleidung; Elektrostatische Eigenschaften — Prifverfahren (Teil 1+2)
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(112) DIN EN 1149-5: Schutzkleidung; Elektrostatische Eigenschaften; Teil 5: Leistungsanforderungen an
Material und Konstruktionsanforderungen

(113) DIN EN 1496: Personliche Absturzschutzausriistung; Rettungshubgerate

(114) DIN EN 1497: Personliche Absturzschutzausriistung; Rettungsgurte

(115) DIN EN 1498: Personliche Absturzschutzausristung; Rettungsschlaufen

(116) DIN EN 1938: Personlicher Augenschutz; Schutzbrillen fiir Motorrad- und Mopedfahrer
(117) DIN EN 12 021: Atemschutzgerate; Druckluft fir Atemschutzgerate

(118) DIN EN 12 477: Schutzhandschuhe fiir Schweiler

(119) DIN EN 12 941: Atemschutzgerate; Geblasefiltergerate mit Helm oder einer Haube; Anforderungen,
Prufung, Kennzeichnung

(120) DIN EN 12 942: Atemschutzgerate; Geblasefiltergerate mit Vollmasken, Halbmasken oder Viertelmasken;
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

(121) DIN EN 13 034: Schutzkleidung gegen flissige Chemikalien; Leistungsanforderungen an
Chemikalienschutzkleidung mit eingeschrankter Schutzleistung gegen fliissige Chemikalien (Ausriistung
Typ 6 und Typ PBI6])

(122) DINEN 13 794: Atemschutzgerate; Isoliergerate fir Selbstrettung; Anforderungen, Priifung, Kennzeichnung
(123) DIN EN 14 052: Hochleistungs-Industrieschutzhelme

(124) DIN EN 14 325: Schutzkleidung gegen Chemikalien; Prifverfahren und Leistungseinstufung fiir Materialien,
Nahte, Verbindungen und Verbinde

(125) DIN EN 14 387: Atemschutzgerate; Gasfilter und Kombinationsfilter; Anforderungen, Priifung,
Kennzeichnung

(126) DIN EN 14 435: Atemschutzgerate; Behaltergerate mit Druckluft (Pressluftatmer) mit Halbmaske zum
Gebrauch fir Uberdruck; Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

(127) DIN EN 14 593-1: Atemschutzgerate; Druckluft-Schlauchgerate mit Lungenautomat; Teil 1: Gerate mit einer
Vollmaske; Anforderungen, Priifung, Kennzeichnung

(128) DIN EN 14 594 Atemschutzgerate; Druckluft-Schlauchgerate mit kontinuierlichem Luftstrom;
Anforderungen, Prifung, Kennzeichnung

(129) DIN EN 14 605: Schutzkleidung gegen flissige Chemikalien; Leistungsanforderungen an
Chemikalienschutzanziige mit fliissigkeitsdichten (Typ 3) oder spraydichten (Typ 4) Verbindungen zwischen
den Teilen der Kleidung, einschlieB3lich der Kleidungsstiicke, die nur einen Schutz fir Teile des Korpers
gewahren (Typen PB [3] und PB [4])
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(130) DIN EN 61 340-4-3: Elektrostatik; Teil 4-3: Standard-Prifverfahren fir spezielle Anwendungen; Schuhwerk

(131) DIN EN ISO 6529: Schutzkleidung; Schutz gegen Chemikalien; Bestimmung des Widerstands von
Schutzkleidungsmaterialien gegen die Permeation von Flissigkeiten und Gasen

(132) DIN EN ISO 6530: Schutzkleidung; Schutz gegen fliissige Chemikalien; Priifverfahren zur Bestimmung des
Widerstandes von Materialien gegen die Durchdringung von Flissigkeiten

(133) DIN EN ISO 6942: Schutzkleidung; Schutz gegen Hitze und Feuer; Priifverfahren: Beurteilung von
Materialien und Materialkombinationen, die einer Hitze-Strahlungsquelle ausgesetzt sind

(134) DIN EN ISO 7731: Ergonomie; Gefahrensignale flr 6ffentliche Bereiche und Arbeitsstatten; Akustische
Gefahrensignale

(135) DIN EN ISO 13 982-1: Schutzkleidung gegen feste Partikeln; Teil 1: Leistungsanforderungen an
Chemikalienschutzkleidung, die fir den gesamten Kdrper einen Schutz gegen luftgetragene feste Partikeln
gewahrt (Kleidung Typ 5)

(136) DIN EN ISO 20 344: Personliche Schutzausristung; Prifverfahren fiir Schuhe
(137) DIN EN ISO 20 345: Personliche Schutzausristung; Sicherheitsschuhe

(138) DIN EN ISO 20 346: Personliche Schutzausristung; Schutzschuhe

(139) DIN EN ISO 20 347: Personliche Schutzausriistung; Berufsschuhe

(140) DIN VDE 0680-1: Korperschutzmittel, Schutzvorrichtungen und Gerate zum Arbeiten an unter Spannung
stehenden Teilen bis 1000 V; Isolierende persénliche Schutzausristungen und isolierende
Schutzvorrichtungen

(141) ISO 16 602: Chemikalienschutzkleidung; Klassifizierung, Etikettierung und Leistungsanforderungen

(142) ECE 22 Regelung Nr. 22; Revision 3; Einheitliche Bedingungen fir die Genehmigung der Schutzhelme und
ihrer Visiere fir Fahrer und Mitfahrer von Kraftrddern und Mopeds (einschlieflich 1. Anderung)

5. Andere Schriften und Medien

Bezugsquellen: Jedermann-Verlag GmbH, Postfach 10 31 40, 69021 Heidelberg, www.jedermann.de und
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie, Postfach 10 14 80, 69004 Heidelberg,
www.bgchemie.de/medienshop

Kompendium Arbeitsschutz als online-Datenbank oder DVD-ROM (beides kostenpflichtig): Vorschriften und
Regelwerk, Symbolbibliothek, Programm zur Durchfiihrung und Dokumentation der
Gefahrdungsbeurteilung (GefDok und GefDok light). Information und kostenloser, zeitlich begrenzter
Testzugang unter www.kompendium-as.de

Bezugsquelle: Gentner Verlag, Abt. Buchdienst, Postfach 10 17 42, 70015 Stuttgart, www.gentnerverlag.de
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(143) DGUV-Grundsatze fiir arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen — Arbeitsmedizinische Vorsorge, 5.
vollstandig neu bearbeitete Auflage, ISBN 978-3-87247-733-0 (ehemals BGG 905)

Bezugsquelle: Buchhandel

(144) IFA-Handbuch Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz

Bezugsquelle: Universum Verlag GmbH & Co. KG, Postfach 5720, 65175 Wiesbaden, www.universum.de

(145) Betriebswacht — Datenjahrbuch (Hersteller von Schutzausriistungen)

6. Online Datenbanken und Informationen im Internet

(146) Checklisten zur Auswahl Personlicher Schutzausriistungen (PSA), www.dguv.de, Webcode: d3193

(147) Gepriifte und zertifizierte Produkte in der Ubersicht (zertifizierte PSA), www.dguv.de/dguv-test/de/
zertifikatsrecherche/index.jsp

Bildnachweis
Die im Merkblatt verwendeten Bilder dienen nur der Veranschaulichung. Eine Produktempfehlung seitens der BG
RCI wird damit ausdricklich nicht beabsichtigt.
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ENHA GmbH
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3M Deutschland GmbH
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Abbildung 4-5:

CASCO International GmbH
Gewerbering Std 11
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www.casco-helme.de
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Held GmbH
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D-87545 Burgberg-Erzflolie
www.held-biker-fashion.de
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D-30938 Burgwedel
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Infield Safety GmbH
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Ausgabe 2/2012

Dieses Merkblatt kénnen Sie beziehen Uber
www.bgrci.de/medienshop

Haben Sie zu diesem Merkblatt Fragen, Anregungen, Kritik?
Dann nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.

Schriftlich:

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie,
Prévention, Wissens- und Informationsmanagement
Postfach 10 14 80,

69004 Heidelberg

Kontaktformular im Internet:
www.bgrci.de/kontakt-schriften

E-Mail: praevention@bgrci.de
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